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INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

RELATORIO DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES DO OBJETO

Periodo de Referéncia: Novembro/Dezembro 2020
Servigo de Protegdo Social [ ] Bésica [ X ] Especial
Termo de Colaboragdo N° 0515/2018 Aditivo II

Processo de Prestacdo de Contas PMS N° 513/17

1) IDENTIFICACAO:

Organizac¢io da Sociedade Civil: Caluz - Caminho de Luz

Enderego: Rua Cear4, n° 330/352, Jardim Nova Veneza, CEP: 13.177-160, Sumaré -
SP

Telefones: (19) 3828-6931

Email: contato@caluz.org.br
Site: www.caluz.org.br

o

2) RESPONSAVEL LEGAL: ]
Nome: Camila Pereira de Camargo

RG n®: 44.843.287-0

CPF n°: 369.681.468-78

Cargo: Presidente

Endereco: Rua Ariovaldo Luis Mazon, n° 81, Bloce A, Apto 1, Condominio EcoVilla,
Chacara Santa Antonieta, CEP: 13.170-590, Sumaré - SP

Telefone: (19) 3828-6931

Email: contato@caluz.org.br

H) RESPONSAVEL TECNICO PELO SERVICO:
Nome: Priscila da Silva Neves Pereira

RGn® 47.351.532-5

CPF n": 386.213.878-08

Cargo: Assistente Social

N. do Conselho de Classe: CRESS 59.601

Enderego: Rua: Ceard, n° 330/352, Jardim Nova Veneza, Sumaré- SP. CEP:13177-

160
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4) ORGAO GESTOR:

Nome: Secretaria Municipal de Inclusdo, Assisténcia e Desenvolvimento Social
Enderego: Av. Brasil, 1111 —Jd. Nova Veneza — Sumaré/SP CEP: 13177-050
Telefones: (19) 3399-5769

Email:apoiotec.siades@gmail.com

5) DESCRICAO DO SERVICO:
5.1 Identificacdo do Objeto:

O Servico de Acolhimento Institucional para Idosos - ILPI, ¢ destinado a pessoa
com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com grau de dependéncia
I, I e III, com vinculos familiares fragilizados e/ou rompidos, em situagoes de
violéncia, negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, garantindo a protegao
integral, a privacidade, o respeito aos costumes, as tradi¢des e as diversidades como
arranjos familiares; raga/etnia; religido, género e orientagdo sexual. A institui¢do possui
capacidade para atender até 34 pessoas/més, no entanto tem-se como meta, de acordo
com convénio pactuado, atender 30 pessoas/més

O atendimento prestado serd personalizado ¢ em pequenos grupos, serd assegurada
a convivéncia com familiares, amigos ¢ pessoas de referéncia de forma continua, bem
como, acesso a atividades culturais, educativas, ludicas, de lazer e utilizacdo dos
equipamentos ¢ servigos disponiveis na comunidade local. As regras de gestdo ¢ de
convivéncia sdo construidas de forma participativa e coletiva, a fim de, assegurar a
autonomia dos usudrios, conforme perfis.

A unidade de acolhimento estd inserida na comunidade com caracteristicas
residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o desenvolvimento
das relagdes mais proximas do ambiente familiar. Nossas edificagdes atendem aos
requisitos previstos nos regulamentos ¢ as neccessidades dos usuarios, oferecendo
condicdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca, acessibilidade e

privacidade, conforme prevé a Vigildncia Sanitaria.

5.2 Objetivo Geral:
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Acolher e garantir protecao integral a pessoas idosas com vinculos familiares

fragilizados e/ou rompidos, assegurando os direitos basicos inerentes pessoa humana.

5.3 Piiblico Prioritdrio:

Nio se aplica.

5.4 Dias e Horérios de Atendimento:

A atengdo ao idoso acolhido ¢ ofertado vinte e quatro horas por dia, nos dias da
semana, feriados e finais de semana, por pessoas designadas de acordo com o plano de

trabalho.

5.5 Meta de Atendimento: O servigo tem capacidade para atender até 34 pessoas/més,

a partir de 60 anos, de ambos os $€X0s, no entanto tem

convénio pactuado, atender 30 pessoas/més.

-5€ como meta, de acordo com o

W)bjetivos ‘ Quadro de Metas
Especificos
Tipo Meta | Prazo | Estratégia Indicadores | Impacto Social
Contribuir para a Atendimento; 30 Nov/D | Acolhimentos indice de Houve 3 novos
prevengio do integracdo na ez como meio de acolhiment | acolhimentos no
-avamento de instituicdo; romper 0; referido periodo.
Srtuagoes de orientacdes ¢ situagoes de frequéncia | Foram realizados
negligéncia, esclarecimentos: violéncia e de contato | 27 atendimentos
violéncia e ruptura elaboragdo e negligéncia com individuais e/ou em
de vinculos; acompanhamento contra o idoso; | familiares e conjunto com a
do plano amparo por pessoas de | dupla psicossocial,
individual. meio de referéncia | com intervencdes
atendimentos que pontuais, visando
técnicos e escuta | propiciem | manter a qualidade
qualificada, bem | vinculagio | de vida e acolher
como positiva. as demandas
atendimento necessarias para
multidisciplinar atender suas
e necessidades, tanto
encaminhament quanto, acolher as
0 arede de fragilidades
servigos para emocionais dos
=
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viabilizar [
condicdes para
que os idosos
fagam escolhas
com autonomia
dentro das
possibilidades
do PIA.

grau de
comprometimento
cognitivo e motor
causados por
patologias.

Promover o acesso
a renda e
viabilizar

1eficios
socioassistenciais;

Promover
convivéncia mista
entre os residentes
de diversos graus
de dependéncia,
“bem como,
convivéncia

a | Atividades
coletivas, Jjogos,
acesso a sala de
tv, dindmicas de
grupos,

intera¢des
grupais,

30 Nov/D
ez

Nov/D
ez

Acesso a
beneficio por
meio de
orientagdes,
acompanhament

0, e auxilio da

técnica de
referéncia, bem
COmo para
aquisigdo de
bens de
consumo;
articulagao junto
a rede para
viabilizacdo de
beneficios
socioassistenciai
§ 408 que ndo
possuem.

Atencdo da
equipe para a
organizacdo e
planejamento de
atividades que
proporcionem
convivéncia

Fotos,
adesdo e
participacd
0 dos
1dosos nas
atividades

Considerando ainda
0 contexto atual da
Covid-19 até o
periodo, as saidas
para acesso ao
beneficio e bens de
consumo tém sido
acompanhadas
quando casos
€ssenciais e entre
idosos com
autonomia/indepen
déncia entendendo
os cuidados
necessarios de
prevencdo. Nesse
sentido, foram
necessdrios (02
saques de beneficio,
entendendo o prazo
estipulado para tal
evento, as saidas
foram realizadas
com o0s idosos e
acompanhados pela
assistente social
seguindo os
cuidados com o uso
de EPI’s.

O convivio entre os
1dosos ocorre
cotidianamente,

com ou sem grau de
dependéncia, pois
as rotinas diarias,
como sala de
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avaliagdo e
acompanhament
0 nutricional
para auxiliar na
manuten¢io
e/ou
recuperagido da
saude dos
idosos.

contribuido no
processo saude-
doenca,
possibilitando
melhor qualidade
de vida dos idosos
restituindo aspectos
emocionais e
sociais. No Ambito
nutricional, de
forma geral,
observamos uma
melhora no estado
nutricional dos
idosos em relacdo
ao ganho/redugio
de peso, porém sem
alteracdo de
classificacio
nutricional. Além
disso, a dieta
proporcionada pelas
técnicas vem
priorizando
alimentos proteicos
e ricos em
vitaminas com o
objetivo de
aumentar a
imunidade da
equipe e dos idosos
com maneira de
prevenir a infecgio
pela COVID-19.

Desenvolver
condigdes para a
independéncia, o

autocuidado e
oportunidades

para  que  os
individuos facam
escolhas com
autonomia;

Atendimento e
acompanhamento
psicossocial e de
saude:

30

Nov/D
ez

Avaliagdo da
equipe para
identificar o
grau de
autonomia do
idoso e
perspectiva de
desenvolviment
0; atendimento
psicossocial
para orientar ¢

indice em
% de
usuarios
que
possuem
condi¢des
de fazer
escolhas
com
autonomia

29% dos idosos
possuem
capacidade de
desenvolvimento de
autonomia, tomada
de decisdes e
planejamento
pessoal e AVD’s.
Os outros 71% dos
idosos ndo possuem
condi¢cdes devido N
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atendimento idosos, como forma
intcgral, de amenizar o
sofrimento
decorrente do
isolamento social.
Incentivar 0 | Atendimento 30 Nov/D | Acompanhamen | fndice em A equipe de
desenvolvimento | individual e/ou ez tos. intervengdes | % de idosos | cuidados busca

do protagonismo e
de capacidades
para a realizacio
de atividades da
v 11 didria;

T

em conjunto e
acompanhamento
pela equipe
multidisciplinar.

¢ orientagdes da
equipe
multidisciplinar
visando
desenvolviment
odo
protagonismo de
acordo com as
especificidades
de cada caso;
acompanhament
0 e auxilio da
equipe de
enfermagem e
cuidadoras com
agoes
facilitadoras no
cotidiano dos
idosos e
promocio de
autonomia;
atendimentos e
acompanhament
os da
fisioterapia
individual e/ou
em grupo com
atividades de
bem estar, com
ou sem auxilio
do paciente,
visando uma
manutengiao
c/ou
recuperagdo de
fun¢des basicas
do corpo;

triagem,

com

estimular os idosos

desenvolvi | nas atividades
mento de didria, tais como:
repertorio | alimentagio,
para cuidados com a
atividades | higiene pessoal,
de vida deambulagio e
diaria e entre outras acdes,
protagonis | buscando assim que
mo de desenvolvam as
acordo com | atividades com
o Plano autonomia.
Individual | 55% idosos
de desenvolveram
Acompanha | parcialmente as
mento. atividades da vida
diaria;
29% idosos
dependem

totalmente de
cuidados da equipe
e 16% idosos tém
independéncia para
autocuidado. Nos
atendimentos e
atividades com a
fisioterapia, os
idosos tiveram
participagGes nos
atendimentos
individuais com
resultados
significativos; A
cscuta técnica da
dupla psicossocial,
assim como das
intervengdes
psicologicas, tém N
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comunitaria e com
outras geragoes;

coletiva no
ambito
institucional,
tendo em vista a
auséncia da
comunidade na

televisdo, refeitorio,
area de lazer sdo de
acesso de todos os
moradores da casa.
Por meio de
algumas atividades

pandemia do
Covid-19,
porém a equipe

rotina dos elaboradas pela
idosos devido ao equipe, os 1dosos
isolamento adquirem melhor
social, meio de disposicdo e
prevencio ao convivéncia
Covid-19. intergeracional.
- Nesse periodo
todos os idosos
(respeitando suas
especificidades)
tiveram 100% de
participagao das
atividades
desenvolvidas pela
equipe, foram
realizados, passeio
na Represa
Marcelo, roda de
conversa, para
entrega dos
presentes de Natal,
ceia de Natal , Ano
Novo ¢ festas dos
i aniversariantes do
mes.
Assegurar a | Estimulo ao 30 Nov/D | As visitas Indice de Manutencdo e
convivéncia com | contato familiar ez internas de frequéncia | fortalecimento dos
familiares, amigos | e/ou pessoa de familiares e acompanha | vinculos familiares
e pessoas de | referéncia, via pessoas de das de e/ou pessoas de
referéncia de | telefone, video referéncia fotos, dos referéncia,
forma continua; chamada, cartas e continuam contatos propiciando o
visita externa suspensas no telefonicos | direito ao convivio
(portdo) seguindo periodo como € da relacdo afetiva,
as orientacdes de forma de videochama | nesse periodo o
distanciamento protecdo aos das. ntiimero de ligagGes
necessarias. idosos devido a e chamadas de

videos se
mantiveram ativas ,
foram 14 acessos,
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técnica planejou
¢ estruturou
formas de
reccber alguns
familiares na
parte externa da
casa (calgada),
seguindo as
orientagdes de
distanciamento,
isolamento, uso
de EPI’s como
forma de
estimular o
contato e
garantir o acesso
dos idosos a

assim como o
recebimento de
doagdes de
presentes aos
idosos, ¢ importante
ressaltar que alguns
idosos receberam
visitas de familiares
na cal¢ada devido
aos cuidados de
prevencgdo ao
COVID-19, mas
com significados e
resultados
importantes nesse
momento de
isolamento, tais

convivéncia medidas foram
com familiares, planejadas e
amigos e supervisionadas
pessoas de pela equipe,
referéncia de contribuindo assim,
modo que para a continuidade
amenizasse a dos vinculos
caréncia. estabelecidos e
restabelecendo os
que foram
rompidos. E
possivel verificar
~— que 56% dos idosos
tiveram contato
positivamente com
pessoas externas a
instituicdo através
dos diferentes
meios de contato.
Promover acesso 3 Articulacgio e 30 Nov/D |E realizada | Acesso e E importante
rede encaminhamento ez articulagdo  da | acompanha | ressaltar que em
socioassistencial e | para acesso a equipe com os | mento dos alguns  casos o
a rede publica, aos | servicos Servigos do | idosos nos | contato com a rede
demais 6rgdos do | essenciais da rede municipio Servigos. foi articulado com a
Sistema de | municipal. visando dupla psicossocial e
Garantia de encaminhar  os outros com a equipe
Direitos e  as idosos para de saude quando
demais  politicas acesso aos €m €asos essenciais
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servigos
esscnciais;
atualizagdo de
cadastro em
programas
sociais.

considerando a
pandemia do
Covid-19 ¢ o
isolamento  social.
Ainda que em meio
a  pandemia, ¢
importante destacar
que os acessos em
saide atenderam de
forma satisfatorias
e rapidas as
necessidades e
urgéncias dos
idosos. Neste
periodo, foi
efetivado pela
equipe de satde, 20
acessos a rede de
servigos. Sendo: 10
acessos ao PSF CIS
Nova Veneza, 05
acessos ao UPA
Macarenko, 02
acessos ao
ambulatério de
especialidades, 02
acesso ao HES, 02
01 atendimento em
clinica particular.
Dos atendimentos
assistenciais, foram
realizados 02
contatos presenciais
em agéncias
bancarias para
saque de beneficio
e/ou outras
solicitagdes. Outros
acessos a rede de
servigo foram as
atualizacdes de
cadastro de 01
idoso  junto ao
CadUnico.

Promover acesso

Atividades

30 Nov/D

Dada as

Fotos;

Houve participagio
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as atividades | coletivas e (4 circunstancias adesdo e da comunidade e
culturais, culturais no do isolamento participacd | familiares de idosos
educativas, ludicas | Ambito social causada | o nas por meio de
¢ de lazer na | institucional; pela pandemia | atividades | doagdes de
comunidade. rodas de do Covid- 19, as materiais de
conversas; atividades limpeza, higiene,
atividades externas e /ou EPI’s, alimentos,
manuais; comunitarias agasalhos e
(festas) foram presentes de Natal
suspensas. para os 1dosos..
Entretanto Com o periodo de
houve distanciamento
atividades social, em razdo da

elaboradas e
organizadas pela
equipe técnica
nstitucional
entre 0s idosos
como forma de

pandemia do
Covid-19, e com a
suspensao das
atividades externas,
a campanha para o
envio de cartas e

manter as mensagens aos
atividades 1dosos se manteve,
culturais e com o objetivo de
interativas. ofertar um gesto de
Outra praxis carinho e conforto
realizada foi o psicoldgico.
recebimento de Outra acdo
cartas da realizada foi a
comunidade e campanha de Natal
familiares como “Adote um Idoso”
— forma de promovida pela
estreitar a equipe
distdncia social multidisciplinar da
€ aproximar o institui¢do

laco afetivo.

ofertando assim,
momentos de
convivéncia e
interagdo e
atendendo o desejo
dos idosos. Os
presentes de Natal
foram doados por
parceiros e
voluntarios.

3.7 Encaminhamentos 2 rede socioassistencial e politicas setoriais
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r Servico Encaminhado Idade Sexo Descri¢io
CadUnico 2 Masculino Atualizagdo de cadastro
CREAS 62 Masculino | Atendimento
CREAS 64 Masculino | Atendimento
CREAS 66 Masculino Documentagdes referente a sepultamento
Banco 60 Masculino | Saque do beneficio.
Banco 81 Masculino | Consulta do beneficio.

-r-ronto Atendimento - CIS Nova 74 Masculino | Consulta Médica
Veneza
PSF - CIS Nova Veneza 73 Masculino | Exame de Rotina
PSF - CIS Nova veneza 83 Feminino Exame e consulta
PSF - CIS Nova Veneza 67 Masculino | Exame de Rotina
PSF - CIS Nova Veneza 83 Feminino | Exame de Rotina
PSF - CIS Nova Veneza 66 Masculino | Exame de Rotina
PSF - CIS Nova Veneza 88 Feminino | Consulta Médica
PSF - CIS Nova Veneza 66 Masculino | Consulta Médica
P% - CIS Nova Veneza 96 Feminino | Consulta Médica

ﬁP-S_iz - CIS Nova Veneza 66 Masculino | Exame de Rotina
UPA Macarenko 74 Masculino | Consulta Médica
UPA Macarenko 72 Masculino | Consulta Médica
UPA Macarenko 67 Masculino | Consulta Médica
UPA Macarenko 72 Masculino | Consulta Médica
UPA Macarenko 66 Masculino | Consulta Médica
HES 81 Masculino | Consulta Médica
Clinica Particular 96 Feminino | Consulta especialista N
Ambulatério de Especialidades 74 Masculino | Consulta especialidade
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Ambulatorio de Especialidades 96 Feminino | Consulta especialidade

3.8 Inclusio e Exclusio:

Providéncias Quantidade no periodo Observagao/Justificativa
Inclusdo 02 Houve acolhimento de 01 idoso em dezembro,
encaminhado pelo CREAS.
L Exclusio 01 Houve 01 falecimento em novembro.

3.9 Participacio da equipe em atividades de capacitaciio e reunides:

L 16/11/2020 - Discussio dos casos e manejos da dupla psicossocial Caluz:
) 17/11/2020 - Discussio dos casos para interacgdo.
] 23/11/2020 - Reunido com 0 CMAS € outras institui¢des, referente a elaboracao

do Plano ¢ Relatério.

® 24/11/2020 - Reunido interna, referente a portaria de n°378, e o enfrentamento
do COVID-19, protocolos de distanciamento entre os idosos ¢ mudangas estruturais das
unidades;

® 02/12/2020 - Reunido interna, com nutricionista, enfermeira, psicéloga, e

assistente social.

@ 02/12/2020 - Discussio de caso da dupla psicossocial.
B ) 11/12/2020 - Reunido com a coordenacdo.
@ 11/12/2020 - Discussio de caso com assistente social do CREAS.
e 14/12/2020 - Reunido com a equipe multidisciplinar, para discussdo de caso e

planejamento.

a 15/12/2020 - Reunido com assistente social do CREAS, para discussdo de caso.

6) RECURSOS HUMANOS E OPERACIONAIS DO SERVICO:

6.1 Recursos Humanos:

Funcio Nome Carga Vincule Execucio do trabalho no momento de
Horiria | Empregaticio | enfrentamento a pandemia COVID 19
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Técnica de | Alessandra Aparecida | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Soares Brambila de descanso) - 18:30 hrs as 06:30 hrs
Assistente Camila Viana de|30h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 14:00
Social Almeida Santos hrs
Técnica de | Cleonice Maria de | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Lima Fagundes de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Técnica de | Cristina de Fatima | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Coelho de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Tegcnica de | Edila dos Santos|12/36h |CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
—.nfermagem | Silva de descanso) - 18:30 hrs as 06:30 hrs
Auxiliar de | Edna de Souza | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Pelegrino de descanso) - 18:30 hrs as 06:30 hrs
Cozinheira Elisabete Garutti | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Amarante de descanso) - 18:30 hrs as 06:30 hrs
Técnica de | Fernanda de Souza|12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Romero de descanso) - 06:30 hrs as 18:30 hrs
Cuidadora de | Hellen Carolina da| 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Idosos Silva de descanso) - 06:30 hrs as 18:30 hrs
Técnica de | Isabel Cristina Costa | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Ramalheiro Piva de descanso) - 18:30 hrs as 06:30 hrs
Auxiliar  de |Karina Souza de|12/36h |CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
—nfermagem | Paula de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Cuidadora de | Luciana Monteiro | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Idosos Bezerra de Sa de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Coordenadora | Lucin¢ia Franco |40 h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 17:00
Geral Cazaroti hrs
Motorista Luiz Cesar da Silva | 40h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 17:00
hrs
Cuidadora de | Luiza Aparecida | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Idosos Juvenal Rocha de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Auxiliar de | Maria Adelaide | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Limpeza Ferreira dos Santos de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Auxiliar  de | Maria Clébia | 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
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Enfermagem | Albuquerque Bizerra de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Auxiliar  de | Maria da Conceigdo |40 h cLY Segunda a sexta-feira - 07:00 as 16:00
Limpeza da Silva dos Santos hrs
Cozinheira Maria Luiza | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Fernandes Pereira de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Auxiliar ~ de | Maryane Lopes dos | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Enfermagem | Santos Aquino de descanso) - 06:30 as 18:30 hrs
Psicologa Neila Silva {30 h CLT Segunda a sexta-feira -
Figueiredo Gomes 08:00 as 14:00 hrs
Assistente Priscila da Silva|30h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 14:00
Social Neves Pereira hrs
Enfermeira Regiane Correia dos |40 h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 17:00
Santos Vampre hrs
Fisioterapeuta | Renato Santos de|12h RPA |2 horas semanais
Oliveira
Auxiliar  de | Rosemeire  Bezerra |40 h CLT Segunda a sexta-feira - 07:00 as
Lavanderia dos Santos 16:00hrs
Supervisora de | Rute Meire | 40 h CLT Segunda a sexta-feira - 07:00 as
Cozinha Marcelino da Silva 16:00hrs
Nutricionista | Thaisa Joana Zigarti | 15 h RPA 15 horas semanais
Feltrin
[Assistente Thais Felix de Sousa |40 h G B Segunda a sexta-feira - 08:00 as 17:00
Administrativa hrs
Assistente Thais Quinete | 40 h CLT Segunda a sexta-feira - 08:00 as 17:00
Administrativa | Martineli hrs
Cuidadora de | Valquiria Costa 12/36h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Idosos de descanso) - 06:30 hrs as 18:30 hrs
Cuidadora de | Yara Thais Silva dos | 12/36 h | CLT Escalonado (12 hrs trabalhadas, 36 hrs
Idosos Santos de descanso) - 06:30 hrs as 18:30 hrs
6.2 Recursos Financeiros:
MUNICIPAL ESTADUAL FEDERAL PROPRIOS
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TOTAL DE RECEITAS RS 160.800,00 RS 0,00 RS 22.609,27 RS 37.649,00
TOTAL DE DESPESAS RS 237.275,45 RS 0,00 RS 22.609,27 R$ 56.067,80

7. MANIFESTACAO TECNICA:

Assistente Social: Mesmo diante a pandemia do COVID-19, foi possivel garantir e promover eventos
essenciais e de lazer na rotina dos idosos, foram realizadas escutas qualificadas nos atendimentos aos idosos,
roda de conversa para cntrega dos presentes de Natal, proporcionando um momento de interagdo de todos.
“A dupla psicossocial deu continuidade a rede socioassistencial, a rede publica, e aos demais 0rgaos do
sistema de garantia de direitos € as demais politicas publicas setoriais. Assim como, apoio, articulagdo,
mediagdo e atendimento a familia/pessoa de referéncia quando necessario, utilizando o recurso de ligagoes e
video chamada como facilitagdo e estreitamento das relagdes.

Psicologa: Nossos atendidos neste bimestre apresentou estado emocional fragilizado diantes das datas
comemorativas de [Natal ¢ Ano Novo, pois s&o datas que remetem ao passado ¢ trazem memorias que
algumas vezes geram angustias ¢ saudades, além do fato de fazé-los repensar (aqueles que tém seu cognitivo
preservado) os motivos que os trouxeram a institucionalizacdo . Diante da pandemia, infelizmente, as visitas
presenciais de familiares ¢ voluntarios estdo suspensas, 0 qu€ ¢m anos anteriores fazia toda diferenga no
cotidiano deles. No entanto, procuramos junto com a equipe dos cuidados promover momentos de distragdo
e festas para comemorar estas datas com mais leveza e alegria. Nos atendimentos, procurou-se ouvir as
angustias e trazer a cada um fatores positivos do momento vivido como forma de apresentar novas
possibilidades e enfatizando que a fase que cstamos passando espera-se que seja passageira podendo-se
voltar a rotina o quanto antes.

Nutricionista: A nutricio como parte da cquipe multidisciplinar tem o objetivo de proporcionar
manutencdo e melhora da satde e qualidade de vida, através da melhoria do estado nutricional, conseguida
através de avaliacdes antropométricas, adequagoes individuais de alimentacdo e/ou suplementacao. Nos
meses em questio no dmbito nutricional, do total de idosos 41,8% estao com peso adequado, 17,24% com
sobrepeso/obesidade 41 % estdo desnutridos, desnutrigio essa variando de leve a grave. Com os dados
obtidos foi possivel intervir de forma individualizada para melhora do estado nutricional de cada idoso.
Tivemos o acolhimento de um idoso, que chegou com estado nutricional de eutrofia.

Fisioterapeuta: A fisioterapia busca permitir que 0 idoso mantenha e/ou recupere uma boa qualidade de
vida dentro das limitagdes que a patologia ou a idade lhe impde, de tal modo que o mesmo realize suas
atividades cotidianas com o méximo de independéncia possivel. Além de reduzir a vulnerabilidade ¢
fragilidade causada pela inatividade, minimiza também as mudangas bioldgicas trazidas pelo
envelhecimento. Ajudam no controle de doengas cronicas, favorecendo e estimulando o idoso a movimentar-
se e atingir uma situa¢do de bem estar durante o tempo que permanece institucionalizado. Nos meses em
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questdo, dos 17 idosos atendidos, ocorreu a manutencdo da qualidade fisica de 13 pacientes, 3 deles tiveram
uma perda da qualidade de vida e | obteve evolugdo no quadro geral.

Enfermeira: O servigo de enfermagem e equipe de cuidados possibilitou melhores condigdes de saide
com base na atuagdo diaria, observagdo e reunides com a equipe multidisciplinar, promovendo assim,
evolucdo no estado geral dos idosos. Acompanhamentos com especialistas na rede de saide como
pneumologista, urologia, odontologia, otorrinolaringologista e dermatologista, obteve participagdo
significativa no processo saude/doenc¢a e bem estar.

Sumaré, 11 de Janeiro de 2021.
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Presidente

Responsavel Técnico

LISTA DE USUARIOS - NOVEMBRO/DEZEMBRO 2020.
NASCIMENTO
NOME ENTRADA NIS
DATA IDADE
1 Benedicta da Costa 04/01/1925 95  07/05/2015 103.820.769.39
2 Jaci Dias de Oliveira 01/12/1946¢ 74 26/11/2014 163.476.300-53
3 Luiz Pereira De Alcantara 27/08/1947 73 25/08/2016 121.005.431.31
g Drualiamis Rivgitoids 28/02/1944 76  02/07/2014 201.058.750.28
Moraes
5 Paulo Bento de Oliveira 25/09/1947 73 23/06/2008 166.957.835.71
6 Berenice Soares de Souza 08/11/1932 87  15/12/2016 206.255.742.78
7 Otacilio Francisco de Oliveira 13/01/1947 73 16/11/2017 105.487.857.99
8 Naldo Ferreira 10/06/1954 66 19/01/2018 107.796.091.71
9 Maria José da Silva Nunes 04/08/1940 80  02/08/2018 207.148.114.53
Carmosinda Fernandes Nunes
10 Pereira 06/02/1936 81  22/01/2019 123.724.344.99
11 Aparecida de Paula 18/07/1937 83  31/01/2019 170.519.640.44
12 Olga Cardoso 28/02/1949 71 27/02/2019 236.050.100.55
13 Joaquim Silvestre de Lima 13/03/1956 64 10/04/2019 106.479.388.36
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14 Paulo Roberto dos Santos 16/08/1958 62  24/05/2019 107.472.578.73
15 Maria Elisabet Garcia 12/01/1959 61  05/06/2019 106.801.725.37
16 Luiz Carlos de Assis 08/01/1946 74  23/08/2019 100.698.944.31
17 Maria Nilza de Oliveira Silva 26/08/1959 61  27/08/2019 122.019.674.09
18 Eva Silva Munhoz 29/11/1930 89  09/10/2019 210.189.368.84
19 Maria Aparecida Marinho 09/02/1957 63 10/12/2019 210.040.144.16
20 Eurides Meira 10/12/1946 73 10/12/2019 122.893.447.63
21 Enimar Dias Fernandes 08/08/1939 81  28/01/2020 104.251.775.29
22 Waldomiro Miguel 24/07/1948 72 04/02/2020 128.224.452.40
23 Cosme Carvalho dos Santos 16/11/1960 60  16/11/2020 120.386.795-78
24 Amazor Gongalves de Lima 23/10/1956 64  04/02/2020 107.312.099.55
25 Eurivaldo Rodrigues 31/01/1958 62 02/12/2020 108.203.294-33
26 Wladimir Rocha Martins 07/06/1955 65  15/12/2020 ---=-n-mmmmmmeeeee

LIGACOES E VISITAS
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CEIA DE NATAL E ANO NOVO
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ENTREGA DE PRESENTES DE NATAL
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