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1-DADOS CADASTRAIS

| Cidade: | UF: | DDD/Telefone/Fax: Esfera Administrativa; ]
| Sumaré SP 13177-160 L (19) 3828-6931

'_'_‘_‘—___'_l_-_"_""_l'_‘_‘—-*—-— . s r -_“____'""_‘_‘_'—-—-—-—'_"__'
|_Conta Corrente: 1.586-5 Banco: Brasi] | Agéncia: 6977-9 Praca de Pa amento: Sumaré — Sp |

:ﬂ_ﬂ__.______:_____________\_
- Enderego eletromico da OSC (EMAIL): contato@caluz.org. b |]

—_— —

' _Nnme.do Diz{g_ente: Aguinaldo da Silva Fontes 'CPF do Dirigente: 078.678 5 78-00
| RG/Orgao ExpedidorData:

Cargo: - JF uncio; - Matricula; - |
L 19.534.098-X/ SSP /02/06/202] Presidente ]
[ Nome do Responsavel Téenico: CPF do Técnico Responsavel.
L Ana Paula Provetti Weffort - 156.846.278-62 ]
f {@Orgétﬁixpedidorﬂ}ata: Cargo: Matricula; - |
| 22.612589-0 SSP-Spy Assistente Social |
-—.,—'_'-————_-____.___‘—‘-—___ '_-—-—._—n—|J

2~ DESCRICAO DO SERVICO
l

Titule do Projeto: — Periodo de Execucio:

—— 1 -

|| Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos - [[ PI
I

3

Término:
31/12/2025 |

Inicio:
01/01/2025

. (com grau de dependéneia L eI,
ﬁfﬂ?ltiﬁcagﬁo do Objeto: |
i! INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA TDOSOS - ILPI (CoMm GRAU DE |
- DEPENDENCIA LIE ) - SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA |
| COMPLEXIDADE _ A[.‘DLEHMET_\ITD INSTITUCIONAL NA MODALIDADE DE}
| INSTITUICAG DE LONGA PERMANENCIA PARA PESSOAS IDOSAS, |

Justificativa: II

| Deacordo com o SiiG eletrbnico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre |
| 2021 ¢ 2022 o pimero de populacio idosa subjy de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, que significa um |I
| aUmento em niimero absoluto de 39,8%, C onsiderando que neste mesmo periado o nimero de pessoas |

| abarxo dos 30 angs teve uma disinuigio de 5.4%, pode-se entender que a Populagio brasileira esta II

s T —— B S T ——— "-—-—._____'_-_——-—-—.____________—.
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envelhecendo, pois o mesmo 6rgdo de anélise estatisticas (IBGE) publicou que a expectativa de vida |
esta na média de 77 anos. Ou seja, com o aumento da expectativa de vida, sio necessarias politicas
publicas que acolham esse contingente de pessoas idosas que aumentam a cada ano.

Com esse envelhecimento populacional, sobretudo diante de crises econdmicas e sanitdria (como a
vivenciada com a Covid-19), ha também o aumento de casos de negligéncia, violéncia e abandono |

contra 4 pessoa idosa. Portanto, ¢ um desafio que o poder piblico enfrenta de garantir 4 estas pessoas

um envelhecimento com dignidade, seguranca e em pleno exercicio da cidadania.
Verifica-se que, com o avango da idade, ocorrem alteragdes estruturais e funcionais. que embora |

variem de um individuo a outro, sdo encontradas em todos os idosos sendo natural do processo de

- envelhecimento fisiolégico (senescéncia) ou envelhecimento acelerado por patologias (senilidade),

: acarretando vérias dificuldades enfrentadas pelo idoso, que vio desde as debilidades ocasionadas pelo |

. proprio envelhecimento, até situagdes de vulnerabilidade, risco social e maus tratos. O envelhecer, |

portanto, esta associado a uma gama de fatores de ordem fisica, relacionado a novas fragilidades
psicologicas e comportamentais.

O termo vulnerabilidade social designa individuos ou grupos sujeitos a exclusio social, sendo
considerada situagfio de risco social, aquela onde existe a falta ou auséncia de garantias minimas de
prote¢io. amparo e sobrevivéncia que assegurem ao individuo o direito a cidadania, o que abrange |

desde aspectos socioecondmicos 4 garantia de direitos.

Dentre as violagdes de direitos existentes destaca-se os maus-tratos, considerado como um ato

linico ou repetido, ou ainda a auséncia de uma agdo apropriada que causa dano, sofrimento ou angistia
€ que ocorre dentro de um relacionamento em que haja expectativa de confianca. Ha uma diversidade |
de caracterizagdes dos maus-tratos, no entanto, ficam evidentes os diversos prejuizos, resultantes
destes que podem ser fisicos, psicoldgicos, morais, financeiros, patrimoniais e sexuais.

Entre as politicas pabicas, entende-se a importancia das Instituicdes de Longa Permanéncia para

Idosos (ILPI), OSC’S do Terceiro Setor, que tém por objetivo o acolhimento sendo destinado 2

pessoas, com 60 (sessenta) anos ou mais, de ambos os sexos, e em situagio de vulnerabilidade e/ou

sem amparo familiar |
Independentes ou com graus de dependéncia que podem ser classificados em I, II ou Il 0 mesmo &
voltado para as pessoas idosas que ndo dispdem de condiglies para permanecer com a familia por
violagdo de direitos com vivéncia de situagbes de violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de

abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, o servigo é executado apenas quando

esgotadas todas as tentativas de autossustento ou de retormo ao convivio familiar.
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' O suporte social na velhice é fonte de grande conforto emocional, instrumental e material.

, principalmente nas situagdes de dependéncia e incapacidade funcional. Essas evidéncias indicam que

| relagdes sociais e de cuidado satisfatérias parecem promover melhores condigdes de saude, conforto |

| emocional, maior longevidade e qualidade de vida. O apoio social pode tanto proteger os individuos
| dos efeitos patogénicos de eventos estressantes, quanto afetar positivamente a satde das pessoas a0
fornecer recursos (ajuda econdmica, material, informagdes) e methor acesso ao cuidado de saude.

Os cuidados de longa duragiio compreendem uma variedade de servigos médicos, sociais e de
atengiio pessoal com o objetivo de auxiliar os individuos a viver de forma mais independente possivel,
maximizando os seus niveis de funcionamento fisico e psicolégico, visando oferecer apoio as familias
e aos idosos situados em diferentes graus de dependéncia e vulnerabilidade social.

Desse modo, a ILPI visa garantir protecio integral, e com esse objetivo, o servigo esta organizado

para garantir privacidade, respeito aos costumes, &s tradigdes e a diversidade de vida, arranjos

familiares, raga/etnia, religifio, género e orientagdo sexual, O atendimento prestado € personalizado ¢
em pequenos grupos, favorecendo o convivio familiar e comunitario, bem como a utiliza s

equipamentos ¢ servigos disponiveis na comunidade local, sendo assegurada a convivéncia com

educativas, ludicas e lazer na comunidade.
! As regras de gestdo e de convivéncia slo construidas de forma participativa e coletiva, a fim de

 assegurar a autonomia dos acolhidos, conforme perfis. A unidade de acolhimento esta inserida na

o desenvolvimento das relagdes mais proximas do ambiente familiar. Nossas edificagdes atendem aos

| requisitos previstos nos regulamentos e &s necessidades dos usudrios, oferecendo condigdes dec |

! habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade, conforme prevé a |

|

| Vigilancia Sanitaria. A oferta municipal em parceria com a Organizagfio da Sociedade Civil pressupde
I o carater piiblico da oferta do Servigo, gratuito ¢ de interesse piiblico da sociedade, em especial dos
| usuarios do SUAS.

familiares, amicos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como acesso a atividades culturais, |

comunidade com caracteristicas residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando |
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3-O0BJETIVOS
3.1 - Objetivo Geral
o Acolher e garantir protecio integral as pessoas idosas, com 60 anos ou mais, impossibilitadas

de conviver com seus familiares, assegurando os direitos basicos inerentes & pessoa humana,

3.2 - Objetivos Especificos

% Contribuir para a prevengfio do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura
de vinculos;
e Incentivar o desenvolvimento do protagonismo ¢ de capacidades para a realizacdo de

atividades da vida didria;

® Desenvolver condigoes para a independéncia, autonomia, autocnidado ¢ oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia;

® Promover o acesso a renda e viabilizar beneficios socioassistenciais:

P Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia, bem
como, convivéncia comunitdria e com outras geragdes;

° Assegurar a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua:
® Promover acesso & rede socioassistencial ¢ a rede publica, aos demais orgdos do Sistema de
Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais:

P Promover acesso as atividades culturais, educativas, ludicas ¢ de lazer na comunidade,

3.3 - Nivel de Protegidio Secial: Especial de Alia Complexidade

3.4 - Meta Mensal: A instituicdo tem capacidade para atender até 34 (trinta e quatro) usudrios, sendo
30 {trinta) vagas, sendo que este termo atenderd até 30 vagas para pessoas a partir de 60 anos, de
ambos os sexos, independentes e/ou com graus de dependéncia, sendo I - idosos independentes,
MIESMO que requeiram uso de equipamentos de autoajuda; II - idosos com dependéncia em até trés
atividades de autocuidado para a vida didria tais como: alimentagio, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alieragio cognitiva controlada; e I1I - idosos com dependéncia
que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida didria e ou com
comprometimento cognitive (sendo atendidos: idosos com comorbidades - diabetes, hipertensio,
dispesitivos para alimentacfio: sonda nasoenteral, gastrostomia: sondas de eliminacdo: sonda vesical,

cistostomia e/ou colostomia; dependentes de controle de dextro e insulinoterapia; comorbidades




CNPJ. 09.399.477/0001-66

UTILIDADE PUBLICA MUMICIPAL - DECRETT W B01 705
CERTIFICADD CMASL - 12
CERTIFICADC O - g1
IMNECR. ESTAGUAL: ISENTD

3828.6931
WWW.CALUZ.ORG.BR RUA CEARA, W° 330 - CEP! 13.177-160 - NOVA VENEZA - SUMARE/SP
cronicas de facil controle), Cabe destacar que, no caso de idosos internados em redes de satde. sera

primeiramente realizada avaliagio com a enfermeira da institui¢do in loco, sendo que, uma vez
avaliado que ha demandas complexas e de alta prioritdria em saide, como: lesfio por pressio.
comorbidades morbidas, casos paliativos, alto grau de dependéncia de saude como oncolagicos,
neurologicos severos, doengas degenerativas e de comprometimento grave de érgdo vitais, e também
alta complexidade em saiide mental estas serdo primeiramente tratadas nos 6rgao competentes para
posteriormente serem atendidos pela instituigdo. Serd realizado avaliagdo de cada de idoso com Indice
de KATZ, para estimar o grau de dependéncia baseado na necessidade ou ndo de auxilio para realizar
atividades basicas da vida didria, com isso o acolhido poderd ser classificado com dependéncia:

dependéncia parcial ou independéncia.

3.5 - Pablico-Alvo: 1dosos com 60 anos ou mais, inclusive com deficiéncias, de ambos os sexos,
independentes., semi-dependentes ou totalmente dependentes de auxilio em suas atividades diarias
(graus de dependéncia I, I e 111), com vinculos familiares tragilizados, rompidos ou que estejam em
Graus de Dependéncia do Idoso de acordo com a Resolugdo RDC 502/2021 da ANVISA. De acordo
com esta resolugdo os Graus de Dependéncia se classificam da seguinte forma:

Grau de Dependéncia 1 — idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de
autoajuda;

Grau de Dependéncia IT - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida didria, tais como: alimentagio, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com
alteragéio cognitiva controlada;

Grau de Dependéncia IT1 — idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas

as atividades de autocuidado para a vida diaria e/ou com comprometimento cognitivo e

Individuo auténomo: aquele que detém poder decisorio e controle sobre sua vida.

4-METODOLOGIA

4.1 - Atividades Propostas

A atengiio & pessoa acolhida serd ofertada vinte e quatro horas por dia, nos dias da semana, feriados
¢ finais de semana, de forma ininterrupta, por uma equipe multiprofissional qualificada. A escuta
qualificada seréd realizada pela equipe técnica, que iniciard a construgdo do plano individual e/ou
tamiliar de atendimento. Neste, estara previsto o desenvolvimento do convivio familiar, grupal e

social, Os téenicos avaliariio todas as possibilidades de apoio 4 familia, potencializando sua funcio
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protetiva, com vistas ao retorno do idoso neste ambito. Serdo garantidos os cuidados pessoais:

orientagio e encaminhamento sobre/para a rede de servigos locais com resolutividade, bem como
seus direitos e sua autonomia,

A equipe técnica realizard agdes de orientag@o sociofamiliar, protocolos, acompanhamento ¢
monitoramento dos encaminhamentos realizados, referéncia e contrarreferéncia, elaboragio de
relatdrios e/ou prontudrios que identificardo o historico de cada pessoa atendida, facilitando o trabaiho
interdisciplinar ¢ de outros técnicos que possam fazer intervengdes futuras, tanto no &mbito
psicossocial, como na saude. Neste ultimo. serfio ofertados cuidados de prevengdo, tratamento ¢
terapia com a enfermeira e as auxiliares de enfermagem que evoluirfio os prontuérios e acompanharao

s casos junto & rede municipal de satide

O servico de fisioterapia sera ofertada de segunda feira a sexta feira , sempre respeitando o limite
de cada um. A terapia consistird na estimulagio da fungdo e da independéncia, de forma
individualizada e realizada para pacientes acamados onde a terapia se baseia em prevengdo de
deformidades, posicionamento, estimulo de mudanga de decubito, alongamento global, Para
pacientes cadeirantes, o trabalho serd para estimular a marcha caso seja uma les@io reversivel, ou
condi¢do temporéria, para isso o foco sera o fortalecimento de membros. Em pacientes que sofreram
AVC, a terapia consistird em estimulo de fungo, para que gradativamente consiga realizar suas
atividades de acordo com suas limitagdes, A fisioterapia em grupo sera realizada através do ladico.
com brincadeiras, musicas, bolas, jogo de argolas, enfim, diversos objetos para realizagdo de treino

cognitivo, socializagio e exercicios ativos de membros.

No dmbito nutricional as atividades serfio para proporcionar melhora e manutengdo do estado
nutricional e da satde, priorizando a qualidade de vida, por meio de adequagdes individuais de
alimentagio e/ou suplementagdo, além de priorizar as memorias afetivas e o convivio social por meio
das refeigdes. O cardapio dos idosos sera o mais variado possivel, a fim de suprir as necessidades de
macro € micronutrientes, além do fortalecimento da imunidade dos idosos, com efeito, protetivo.

As avaliagdes antropométricas e atendimentos nutricionais serdo feitas, de modo individual, para
conforme a demanda ser feito o ajuste do aporte cal6rico e nutricional.

As Atividades culturais, de lazer e participa¢do da comunidade contarfo com uma festa de
aniversario uma vez ao més a fim de contemplar todos os nascidos no més vigente: 0s passeios

externos serfio oferecidos de acordo com a limitagio ¢ adesdo de cada um, como ida a chicaras,
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rural, entre outros; visitas programadas de grupos intergeracionais sempre que possivel. como
criangas, adolescentes e jovens estudantes que fazem apresentagfio de misica, danga ¢ confecgio de
presentes; festas tipicas realizadas pela equipe e participagéio dos usudrios, como pascoa, festa junina,
natal, entre outras. Destacando que consideramos importante manter os idosos num ambiente seguro
¢ livre de possiveis riscos. mantendo o protocolo de cuidados, protegiio, higienizagio e EPI's dos
profissionais ¢ as orientagdes da Organizagfo Mundial de Saude, Ministério da Saude, Vigilincia

Sanitdria ¢ outros érgdos responsaveis.

Ao idoso acolhido serd garantido informagdes sobre seus direitos, acesso 4 documentagéio pessoal,
atividades de convivio ¢ de organizagio da vida cotidiana; mobilizagdo e identificagdo da familia
extensa ou ampliada e mobilizacdo para o exercicio da cidadania.

Para a realizag@o das atividades propostas ¢ necessdrio manter a articulagdo com a rede
socioassistencial e demais politicas existentes no municipio. Para tanto, as reunides, relatorios, e-
mails e encaminhamentos para articulagdes com os servigos envolvidos, como CRAS, CREAS, INSS,
rede de satde, rede de defesa de direitos, articulac3es interinstitucionais com os demais érgdos do
sistema de garantia de direitos devem ter continuidade considerando as especificidades de cada drgic.

De modo geral, as atividades almejam contribuir para a prevencdo do agravamento de situagio
de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, incentivando o desenvolvimento do protagonismo e
de capacidade para a realizagfio de atividades da vida diaria daqueles que possuem condigdes fisicas
para o desenvolvimento de independéncia e autocuidado, de acordo com o Plano Individual de
Atendimento construido em conjunto com a dupla psicossocial da instituigdo, buscando sempre
garantir os direitos conforme preconiza o Estatuto do Idoso, o Plano de Trabalho da Caluz e a

Resolugio 109/2009 - Tipificaciio Nacional de Servigos Socioassistenciais,

4.2 - Local de Execucio

Unidades: 01 (uma), com abrangéncia municipal.

Lecal: Caluz — Caminho de Luz, situada na Rua Ceara, n® 330/352, Nova Veneza, Sumaré — SP.
CEP: 13177-160

4.3 - Cronograma de Kxecncdo:
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? Meta Etapa Especificagio Indicador Duragao
' fisico . ]
Fase Unid. | Qtd. Inicio Término
Acolher e (1 O CREAS solicita I 30 | 01/01/2025 | 31/12/2025
garantir protegiio | Solicitaco de | a vaga, por meio |
integral para 30 vaga pelo de .
idosos. CREAS, por encaminhamento e 3
meio de relatorio !
encaminhamento | informativo para a '
¢ relatorio instituigdo.  Para
informativo andlise do caso ¢
feito discusséio
com a equipe
técnica, para
entender a
demanda e
necessidade  de
acolhimento. Em
alguns casos,
também e feito
uma visita
domiciliar e
entrevistas  com
familiares efou
pessoa de
referéncia do |
idoso |
Nos casos de |
idosos internados I

em redes de saude,
serda
primeiramente
realizada
avaliagio com a
enfermeira da
institui¢do in loco,
sendo que, uma
vez avaliado que
ha demandas
complexas e de
alta prioritdria em
satide, como: lesdo
peor pressio,
comorbidades
morbidas, casos
paiiativos, aito
| grau de
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dependéncia  de
saude como
oncologicos,
neuroldgicos
severos, doencgas
degenerativas e de
comprometimento .
grave de Orgdo
vitais, estas serfio
primeiramente
tratadas nos 6rgéo
| compelentes para
posteriormente
serem  atendidos
pela instituigdo. ]
Os novos |
acolhimentos

serdo de
responsabilidade l
da Caluz, CREAS
e Secretaria
Municipal de
Inclusdo e
Assisténcia

, Social. Para
{ monitoramento

7 das vagas, a
r instituigio utiliza

| 0 instrumental
1 “Lista de

Presenga” |
| Assegurar o (2) Apds acolhimento 1 30 | 01/01/2025 | 31/12/2025 |
| Plano Individual Prevenciodo | é realizado |

de Atendimento | agravamentode | atendimento ao { |
(P1A) a 100% situagdes de idoso,

dos 1dosos.

negligéncia, proporcionando

violéncia e um espago de
ruptura de escuta qualificada,
vinculos. visando realizar o
levantamento das
demandas, do

vinculo familiar e
rede de apoio,
comato e busca
das pessoas de
referéncia e
construgio do
| plano _individual | '[
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| de | .
| J acompanhamento
| pela equipe
multidisciplinar,
| com  foco  na .
{ prevencio do ‘
J agravamento  de | '
! situagdes de ‘
I negligéncia, I
il ‘ violéncia e ruptura ‘
| de vinculos. -
| Dentro do
| ( contexto de ’
| pandemia de L
Covid-19 é J
| [ realizado em ‘
! atendimento
,' esclarecimentos e
! orientagdes quanto l
a0s cuidados de
higiene, limpeza e .
o uso de mdscara I -
| ‘ quando necessdrio | '
| as atividades ‘ |
| externas .
L___ essenciais; l ]
Promover o (3) Viabilizagdo de | ] 30 | 01/01/2025 | 31/12/2025
acesso de 75% Garantia de documentos ’ |
dos idosos direitos ¢ pessoais,
acolhidos a promogdo do | beneficios ’ -
. beneficios acesso arenda e | socioassistenciais i'
| socioassistenciais 0 autossustento, | e a produtividade
e de garantia de auténoma, através
renda de } !
| encaminhamentos =
para os servigos da
rede. Acesso ao ’
! sistema de
| . garantia de
| direitos e go
J exercicio da }
| cidadania.
: | Para

' J monitoramento da
meta, a instituicdio | . | J

| | uiiliza 0 !
| instrumental
L_____,____J_ﬂ_______h____,:ﬂglfﬂ‘-ﬁ_v teernico | | SEEPTC
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de
resultados de

‘ andlise e
] beneficios”
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| |
" Diminuir om @ Oficinas de| I T30 [01/01/2024 | 3171272054
30% o grau de Desenvolvimento estimulagio  de '
dependéncia Il | do protagomsmo | habilidades [ /
¢ de capacidade cognitivas e
para a realizagio | motoras e
de atividades da atendimentos ‘
[ vida didria didrios com
] exercicios de
| fortalecimento /
muscular, que
| exercitariio a
| capacidade de ’
| ficar em pé e/ou
. deambular com ou
| sem apoios. }
|| Para
monitoramento da
| meta, a instituicdo |
‘ utiliza o
[ instrumental
| “Relatorio
Téenico com os
resultados e
i | andlise da equipe -
| J - multidisciplinar” [ . E—
| Aumentar em (5) Osacolhidosserfio | T | 30 | 01/01/3025 r 31/12/2025 |
30% o grau de Desenvolvimento | examinados
|-' independéncia de condigdes ‘ diariamente, de I
_ para forma a atender I
| independéncia, | suas necessidades /
autonomia e a partir de um |
autocuidado, planejamento para |

Iratamento 5]
profilaxia. A
equipe de
enfermagem e
cuidados realizars
08 procedimentos

necessdrios

visando uma
melhoria nas
condigdes de

saide e qualidade
|de  wvida dos

|
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foco na
independéncia, '

| autonomia, ‘
[ autocuidado e no
. desenvolvimento -

| de  estratégicas ‘ |
para que os
| individuos fagam

|' [ ' acolhidos,  com u' [ ’

| [ escolhas com

| | autonomia.

| ' { As  agles e |

| . esuﬁtégiag | |

| J desenvolvidas |

| serdo alinhados ao

| PIA (Plano | { |

| Individual de |
J Atendimento) e /

i registrados  nos

L : prontudrios. ! ]

| Diminuir em (6) Serio  realizadas | | 30 | 01/01/2025 [ 31/12/2035 |

| 30% as taxas de Prevengo do | agdes para ' '
desnutri¢io nos agravamento de | proporcionar

i idosos. situagdes de melhora e ’

negligéncia manuten¢do  do { I
| estado nutricional ‘
i ¢ da  saude, ‘
| priorizando a ‘
. qualidade de vida,
| por meio de {
| adequagdes

ndividuais de |
! alimentagio e/ou
| suplementagio,
[ além de priorizar ‘
| as memorias |
afetivas e o '

convivio  social
‘ por meio das
refeigdes. Para } I

| monitorar )
quadro nutricional ’

|' serdo feitas
avaliacdes
| | antropométricas e

atendimentos r
nutricionais, de J
J modo _individual, | ] .|
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para, conforme a
demanda fazer o
ajuste do aporte

| calorico e
nutrictonal [
| _ também para
_ ; possibilitar
| atender as
necessidades e
desejos
, alimentares  dos
1dosos. ) N
Realizar (7) Serdo ofertas I 30 | 01/01/2025 | 31/12/2025
atividades Promocio da | praticas que
mensais de convivéncia promovam a
integracéo ¢ mista entre o8 | convivéncia entre
convivéncia residentes de os idosos, como
| comunitaria J diversos graus de | rodas de conversa,
| | dependéncia, | atividades
| | bem como, manuais,
i | convivéncia interativas e
comunitario ¢ | Mdicas, festas
com outras tipicas,
| geracoes comemoracio dos

aniversariantes do
més,
musicoterapia,
jogos educativos e
pedagogicos,
campeonatos,
banho de sol,
almogos especiais
¢ churrasco, entre
ouiras.
Ressaltando  que
dentro do contexto
de pandemia,
todos os cuidados
serdo  tomados.
Para monitorar a
meta, a institugio
utiliza 0
instrumental
Relatorio Técnico
de atividades
executadas e
Fotos.
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Promoaver D6
atividades de
| convivéncia
| comunitaria por
| semestre.

|

(8)
Promogao de
atividade
cultural,
educativa. ludica
¢ de lazer na
comunidade,

Serdo realizadas
atividades  para
| insercfio dos
| idosos na
comunidade,
como: Passeios no
shopping; Visitas
a0 comercio local
€ a espagos de
lazer, como
pragas; Excursdes
culturais e
educativas (teatro,
cinema e
apresentacdes
musicais),
caminhadas
matinais,
outros.
Ressaltando  que
dentro do contexto
de pandemia,
todos os cuidados
serdo  fomados,
Para monitorar a
meta, a instituigio
utiliza 0
instrumental
Relatorio Téenico
de atividades
executadas e
Fotos.

dentre

I

30

01/01/2025 |

Aumentar em
| 60% a
convivéneia
| tamiliar

|

(9)
Estimulo ao
contato com

familiares,
amigos e pessoas
de referéncia de
forma continua.

Realizar contato
com familia e/ou
pessoas de
referéncia, quando
| possivel e
| respeitando 0
desejo do idoso:
ofertar orientagio
sociofamiliar por
meio de
| atendimento
telefGnico:
restabelecer
! vinculos e
foralecer vinculos
| fragilizados;

30

31/12/2025 |

01/01/2025

31/12/2025 |
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| garantir acesso a
| familia e amigos
| por meio de
contato telefonico
e video chamadas
g buscando o
retorno deste
individuo a0
convivio familiar. !
Para monitorar a
meta, a institui¢do

utiliza 0
instrumental
“Relatorio Visitas
[ contatos
telefénico elou
video chamadas™ e
i Fotos. f _ |
. Assegurar 100% (10) Por meio de I 30 | 01/01/2025 | 31/12/2025
dos idosos o Referéncia e atendimentos.
acesso arede | contrareferéneia;. | realizados  pelos
- socioassistencial profissionais
¢ aos orgéos do técnicos e
| Sistema de identificados
(Garantia de demandas de
Direitos. acesso a rede

socioassistencial e
a rede publica e
aos orgios do
Sistema de
Garantia de
Direitos e  as
demais politicas
publicas setoriais. !

Sendo feitos
encaminhamentos,
| conforme a
necessidade,
assim COmo
referéncia e
contrareferéncia.
Dentre 03
principais
articulagdo com

rede, destaca-se 08
seguintes
equipamentos: , 1
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CREAS,
Ministerio
Piblico, Unicamp,

CRAS,

Especialidades,
Instituigdes
financeira, Centro
Integrado de
Saide, Unidade de
Pronto
atendimento,
Cadtinico, Caps,
Caps Ad, INSS,
Samu, Hospital da
Pue, Hospital
Estadual de
Sumaré,  dentre
outros. Todos os
encaminhamentos
serio  anexados
aos  prontudrios
dos idosos.

Ambulatérioc  de l

l

|

[ Realizar uma
i avaliagio por
| bimestre

(11)
Avaliagio dos
resuitados e
monitoramento
dos indicadores
de resultados.

Ao final de cada

bimestre sera
aplicado um
instrumental  de
avaliagao

individual  com
cada idoso,

considerando a
dificuldade de

escrita e
preenchimento de
documento  por
‘parte de alguns
idosos. 0
instrumental
podera ser
adaptado
considerando  as
necessidades
individuais, porém

sem perder a
qualidade técnica
| da avaliacéo.
| Também  serdo
I_f:'.itas reunides de
| equipe

interna |

30

01/01/2025 | 31/12/2025
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| F’it' '.T...‘.‘\i S
releantes sobre 6
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| pres bem | |
ey roluedo ‘ | '
ch CaT08, ! |
P AvaiiagHo dos ' ll '
| tesuiiados & : | ‘
compatiamento j ,
de slant | r

5 - CAPACIDADE INSTALADA -
5.1 Recursos Humanos

Para os Recursos Humanos custeados coim rscusscs pliblices, € proposto o seguinte quadro laboral
previsto em Edital juntamente com unl yuais) Fuolcmentar pera 4 axecucgdo do servigo seguido de
justificativa.

B Quadra previsto en: -E'__lt_."-'_ :'_E.r:: dendo a0 NOB RE/SUAS !
QUANT.|  CARGO VEL E VINCULO | CARGA |
| | Escommmnmmmcﬁo HORARTA |
01 | Superior Completo — Area de ELE 30h |
, | Fhumanidados _ |

01 | Assistente Social | Supe”uf Comnlain — Servico ‘i CLT | 30h

! | Sacs

01 | Psicologo Superior Compleio - Psicologia CLT 40h
01 | Enfermeiro ! Superics Tumplsto - Enfermagem CLT 40h |
14 Cuidador , Ensino Mtr.lm CLT 36h f
03 Furicio de [ Ensien o fumeptal CLT 40n |
Limpeza | | L |

02 | Funco de Cozinha | Ensing Fundamoniai R o 5 40h




AEELGYETTE S TIEORAL
CNPJ: 09.399.477/0001-86

CTIUCASE P EA MNP A -DELRTETE M BT
CERTIFICARD ChAS Q18
TR AR . 28
ECE ESTATLA © SERTT

Calls

3 ' ' 1418.5931

AR CALCTLORRETH -3: TARA WP230 _:EB'. ST SR OVA VENEZA - SUMARESE
01 | Fungiode MEnsine Fundesamial | LT 40h

| Lavanderia e i

Quadre suplemeniar g o0 .;-1.!'“ri 1 CECCUCED du servico®

01 Fisioterapcuta | Bnsing 8-l - Fistesne | CLT | 20k

01 Nutricionista Ensino Suvenor = NUirigho MEI 20h .

04 | Auxiliarde Bnsi-o T2-nico de Nivel Médio CLT 36h |
Enfermagem - ,
01 Motorisia | Ensing Médin . CLT 40h |
a1 Anslisdie Ensino ME | CLT 40h
Admpusaallvn | ! |

No quadro iaboral apresentado acing - Divnosie WLE suplemeniagio dos Recursos Humanos
previstos peio OB RMGLUAS pan casoidere da exscugdo de servigo de acolhimento

instituetonsl pare ide

o8

Considerando que o servign prevé o acolHimenio 72 tdesos em Gran [1 e 11, que o processo natural
de envelhecimenio acarrera dificuldades de mobilidade e que é um piblico com maior acometimento
de daenges que Jefvam segneles (coma A ideasa Viasenlar Cerehral), 2 presenga de um profissional
da Fisioterapia & indisper=ivel para a syevent? 4n enelienimenta articular assim ¢OmMo a promogao
da melhoria da rmobilidade, 2asencial pare 2 utsnomia da pasiea idosa.

Atendendo 3s exigdneiss relativas 2 alimenicio. com farmulanio de cardépio semanal que stencs as

pecessidaces aulriciotals dos idoses, deviis s 525 nailo € surimzade por

profissional da marigdo ¢ anoa considerailic = Lmportancia do 2Compennamento de pesos & medidas

e das possiveis neeessi de de readequaco le alimentagdo on suplementagdo para garantir a boa

1 - - ]

alimenieciio, o quadin supiomanias pro - przts o s ap Nitrictonista.

Por i, cormpreendends 3 sha depnnite Jg atinn = Ipministretiva =  parantia de acesso drede ds
sa(de, educaclio, assistéacia cultura. ms_i_n-arth'f-::t.é ate. previsto em Edital, ha a previséio de
contratagge de nm Motorista para o trapsy o o vesidentes 4 consultag & hancos, retirada de doagdes
& puiras questzs admipistetvee. Te macris = Aa ppmpesende-3e COMO essencial a manutencds
das vagas de Assictents Adiniafstration, o - == wars alpha=aedn dns Prestacdes de Conas de
uso de vecurso miblicn, oa2 a roting de mennemas humanes. atendimants ao niblico, recebimento de

doggplies, ~ortnye s Bee
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5.2 - Instalacoes
O espago ¢ adequado pard mivradia & assegure Snderego de referdneia. possui condigdes de rEpoLSO,

espago de estar, lazer convivio, guarda de surtences, Javagem e secagem de roupas, banho & higiene
pessoal, vestuario & pertentes da acords tor a5 narmas téonicas da ANVISA, além de acessibilidade
de acordo com 23 normas da ABNT,

12 Quartos;
0% B:mh*iros;
0t Dusdca de .,wﬂnm 8
11 Lavander r-i--.
G2 [Dispensas)
07 Sajlas d= TV:
(1 8ziz = enférmagenm.

gLl
B e
| T

s prroaT A00.

01 Saln ¢ e Multisciplinar;
0 Sela i' Coordensgdos
“‘.—1 ‘3 g te Eacmano

.'- Soourencd;

g
0! Copa.

- ")"-1—1'1' 2,

01 Area do Convivéneis exicma:
01 Sals de Dspera.

- MONITORAMENTS, AVAITAC IO MIICADORES DE RESULTADOS

Elaboragia: O Plano de Atendimento Tndividua! (PTA) e c construido pOr meio da escuta qualificada
realizada durente o acolhimento do idoso e dos relalos apresent ados pelos familiares (quando houver),
pela demanda e ariada em sen histé-oe dn dador Asponiveis na rede de servigos e da avaliaco
execitads pelas tenicas 40 s servico. Aldm 4o PTA, +anthém serlio elaborados relatorios téenicos, com
base nas estratégias 2 astramentais adorades para gvaliar as metas € agdes previstas no plano.

Execnghio: Se da com ¢ inger¢lc do mesTe D8 copvinpe ofertadoe ne municipio € na unidede de
-

atendirsento, bem como w8 < SPprEmenie g Tadisidugl A2 Afendimento (PIA) construido pelas

téenicas, no quel 38 demandss continuams s=ndn Tovantades de aenrdn com a vivéncia do idoso.
Avaliagio: Para sxecugdo oo servica = cumprirspto das mess € acbes serfio implantados
instrumentals, dentre sles - Yisa A Prosziian (teasothidos™ para anpliear a meta de acolher e garantir

protegdo integral parn 02 3 S3osas
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instrumental referéncia da amacao di equipe muitidiseiplinar no que se refere a prevencéo do
agravamenio o= simacies de neghighnein, 70 qeiv & wpteras de vinoulos. Sendo também um
instrumento a ser atilizado para avalisr a5 anfsuw « =stratéoiss que favorecam o desenvolvimento ds
euﬂdxqﬁes rarz indenendfncia autonantis 2 TnInT uidedo

Corroborands pare o processo de av wYanfio também serd implantado o “Relatdrio téenice de
andlise 2 resulisdos 2o berefivies™, o o ot sasmcontard Aadns # indicsdores referentes a0 8CesSG a0

sistema d= garartiade direftosean cwomnioin To SdndEnia 4o Reletsrio Téenico com os reselEdos

e anélise da equipe it diseinlinar”, errpemiont 2 o iltadge An Aesepyplvimento do protagonismo

Edﬁt&pﬂﬂ'ﬁ“ﬂ“ s @ mprli==rfn da g aigd e Ao Vo s didein
B reles¥e ¢ oproogple ds oo todaie wlote mpe g pocidentes de diversos graus de

deperdéncia, bern eamo, sonvivensia o A @ som oulras geragles, agsim como promogio de
atividade culnursl, educativa, Widisa € Ju ovsr o0 oo i 7ade. ohistvos PrOpOSIOS DOT este Servigo,
estes serfio mansreics sl Tpiidacg ¢ Srarrreesol “Relptfiis téerico de gtividades executadas 2 08
Registros fotogrificns”

Das firm considers mde g importincin de sefes que contrfhiam para O restabeleciments de
vineulos sfetivos Saailizedos e que sstimiuien & canyivéneia familiar, ressalta-se a implantagdo do
tnshrumera) “Raladrio de Visitas 2 fe g onetr e ae 3 videnchamadas”™ pare aveliar 0§

impagtos desess 20808

Monitoramenta; O moriorements 5707 saslizada por meip de reunifes com a equipe
multidisciptinaz, pelas of==vag0es fiomiees esizteos fotograficos. depoimentos, pelos relatdrios
técnicos & nelos dadus St rdos pels Ingm wovals sapresivados €. par mein, de aveliacfes feitas

1

bimestralments Lo walesdo s svalmedes, =707 ~avfin Faits 2 pantic de instrumental de aveliacho
individual féltn romn sada idass, considerardo 3121 dada A= secrita e preenchimento de documenio
por parte de elguns idosos, 0 ingtimarsa? “nduif eer sdantado considerando as necessidades
individuais, porém sem rerder @ ntidng s sdemina dn awoligeBo J& as reunides de equipe
raultidisciptingr, fftes mensalmente, soral pealtipdpe wemn avaliar, aoampanhar e qualificar o serv ico
{‘iffﬂﬁd". o COMS. &F ™ e FE'T*" gl MOEAS 2 rede "”"‘f""'l“:‘gtﬂ'lf"lﬂl ﬁﬂ*dﬁaﬁﬂﬂc&s coIm
os equinementn” dp redta A= oande cploniin tr maen amdlice doe premdinentes, da svolugao dos casos,

& mensuregic dos pesitiados ¢ sgomparham T 1 plane Individum!, qoe serd assegurado, & 1oCosS 08

acolhidos.
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Indicadores de resmltadas: Acolhier & 2ol proisgdc bwegral para o8 idosos; Prevencdio do

agravamento de situagdo de neglignela, v 8ncia ¢ ruptura de vinculos; Garantia de direitos ¢
promoglic do aeesso & rends o sutossustants D=senvalvimente do protagonismo e de capacidade para
a realizago -de atividades de wida #i4<er Dezomvolvimento de condigles para independincia,
autonomia e autognidede; Prevencdo do srevemenio de ituapdes de negligéneia; Promogdo da
convivéneia mista entre os residentes de diversos eraus de dependéncia, bem como, convivéncia
comunitiria e com outras geragfes Promoran de avvidade eultiral, educativa, ldica e de lazer na

comunidade & Fatimiln a¢ coritata com familizees apeinas = pagsase d= referéneie de forma continua.

7 -PLANO DE APLICACAD MENSAL oo 28

i ] !

Natureza da despesa
Cédizo Eupevificaglo : Comcedente
a) Recursos Humanos T RS 101.690,00
b} Géneros alimenticios i RS 4.710,00 :
¢) Materiais de consumo, Equipamento de RS 2.500,00 |
Protecho individual - EPL d& uso |
obrigatorio pelos colzboradores
d) Servicos de wereeires R$ 3.600.00
e) Locaghes diversas 2% 9.600.00 .
f) Logagles piblicas (energin ¢ldiica, | RS 3.000.00 |
dpua e esgoto, gés, wlefone ¢ intersel

g) Combustivel RE 1.500,00
h) Bens s «axteviais purinancntes L B5 0,00

Totul Serut ' R3S 126.000,00 ‘
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8- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSG

B.1 - Caso sejam ocupadas ax 30 vages oo o

TESOURO MUNICIFA L

Meta [ 1*Parcela | 2*Pareeln |

1.512.000,00

T " R8 | RS i

R$

a4 Parcels

= _I

T Pareela

R§
126,000,00 |

i

126.000.00 |

Pede deferimento,

Sumarg, 25 de cutuhro de 2024,

AE

J

i Pareels

4% Pareels

5* Parcela 6* Parcels

RG

RS

126.000,00 | 126.000,00 | 126,000,00 | 126.000,00

R3
126.000,00

‘ uﬁﬁﬁ.ﬂﬂ

Y& Poreefn

i0* Parceia | 11° Parcela

12* Parcels

RS
126.000.60

RS RS
126.000,00 | 126.000,00

9- APRGVACAOQ PELO CONCEDENTT

Aprovado;

Somaré, 7 de_ oo bm  de

B 5

Conesd

i3 oy )
sarrizia Puan Fig
Seeretdria Yol .,

AR e

AL FEL 3557 fon,

_ 126.060,00
Tk




