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PLANO DE TRABALIIO

1 - DADOS CADASTRAIS

| Nome da Entidade Proponente: Caluz — Caminho de Luz | CNPJ da Entidade: 09.399.477/0001-66 |

[Enderego da Entidade: Rua Ceard, N°. 330/352 |
Cidade: UF: CEP: DDD/Telefone/Fax: | Esfera Administrativa: ‘
Sumaré SP 13177-160 (19) 3828-6931

| Conta Corrente: 1.586-5 | Banco: Brasil | Agéncia: 6977-9 | Praga de Pagamento: Sumaré — SP |

Enderego eletronico da OSC (EMAIL): contato@caluz.org.br 1

Nome do Dirigente: Aguinaldo da Silva Fontes | CPF do Dirigente: 078.678.578-00 l
RG/Orgdo Expedidor/Data: Cargo: Fungdo: - Matricula: -
19.534.098-X/ SSP /02/06/2021 | Presidente
Nome do Responsavel Técnico: CPF do Técnico Responsével:
Rosilaine Aparecida de Paula 388.621.648-90
RG/Orgio Expedidor/Data: Cargo: Fungio: - Matricula: -
44.694.122-0 / SSP / 15/02/2017 _| Assistente Social 71.443
2 - DESCRICAO DO SERVICO

Titulo do Projeto: Periodo de Execucdo:

Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos - ILPI Inicio: Término:
(com grau de dependéncia [, I ¢ III). 01/01/2023 31/12/2023

Identifica¢iio do Objeto:

INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - ILPI (COM GRAU DE
DEPENDENCIA 1, 11 E III) = SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE ALTA
COMPLEXIDADE - ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NA MODALIDADE DE
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA PESSOAS IDOSAS.

Justificativa:

De acordo com o sitio eletrdnico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre
2021 e 2022 o nimero de populagio idosa subiu de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, que significa
um aumento em nimero absoluto de 39,8%. Considerando que neste mesmo periodo o niimero de

pessoas abaixo dos 30 anos teve uma diminui¢do de 5,4%, pode-sc entender que a populagdo
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Dbrasileira estd envelhecendo, pois o mesmo urb.’in de andlise “estatisticas ({Ii(ul ) puhhu)u qm. a

expectativa de vida estd na média de 77 anos. Ou scja, com 0 aumento da expectativa de vida, sio

necessarias politicas publicas que acolham csse contingente de pessoas idosas que aumentam a cada
ano.

Com esse envelhecimento populacional, sobretudo diante de crises econdmicas ¢ sanitaria (como a

vivenciada com a Covid-19), ha também o aumento de casos de negligéncia, violéncia e aba

ndono

contra a pessoa idosa. Portanto, é um desafio que o poder publico enfrenta de garantir a estas
pessoas um envelhecimento com dignidade, seguranca ¢ cm pleno exercicio da cidadania.

Verifica-se que, com o avanco da idade, ocorrem alteragdes estruturais e funcionais, que embora
variem de um individuo a outro, sdo encontradas em todos os idosos sendo natural do processo de
envelhecimento fisiolégico (senescéncia) ou envelhecimento acelerado por patologias (senilidade),
acarretando vérias dificuldades enfrentadas pelo idoso, que véo desde as debilidades ocasionadas
pelo préprio envelhecimento, até situacdes de vulnerabilidade, risco social € maus tratos. O
envelhecer, portanto, estd associado a uma gama de fatores de ordem fisica, relacionado a novas
fragilidades psicoldgicas e comportamentais.

O termo vulnerabilidade social designa individuos ou grupos sujeitos a exclusdo social, sendo
considerada situagdo de risco social, aquela onde existe a falta ou auséncia de garantias minimas de
protegdo, amparo ¢ sobrevivéncia que assegurem ao individuo o direito a cidadania, o que abrange
desde aspectos socioecondmicos d garantia de direitos.

Dentre as violagdes de direitos existentes destaca-se os maus-tratos, considerado como um ato

Gnico ou repetido, ou ainda a auséncia de uma agdo apropriada que causa dano, sofrimento ou

angstia e que ocorre dentro de um relacionamento em que haja expectativa de confianga. Ha uma
diversidade de caracterizagdes dos maus-tratos, no entanto, ficam evidentes os diversos prejuizos,
resultantes destes, que podem ser fisicos, psicolbgicos, morais, financeiros, patrimoniais e sexuais.

Entre as politicas pubicas, entende-se a importancia das Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), OSC’S do Terceiro Sctor, que tém por objetivo o acolhimento sendo destinado a

pessoas, com 60 (sessenta) anos ou mais, de ambos 0s sexos, ¢ em situagiio de vulnerabilidade ¢/ou

sem amparo familiar
Independentes ou com graus de dependéncia que podem ser classificados em I, 11 ou 111 0 mesmo ¢

voltado para as pessoas idosas que ndo dispdem dc condigdes para permanecer com a familia por

violagiio de direitos com vivéncia de situagoes de violéncia e negligéncia, em situagio de rua e de

abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, 0 servigo ¢ executado apenas quando
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esgotadas todas as tentativas de autossustento ou de retorno ao convivio familiar.

O suporte social na velhice ¢ fonte de grande conforto emocional, instrumental e material,
principalmente nas situagdes de dependéncia e incapacidade funcional. Essas evidéncias indicam
que relagdes sociais € de cuidado satisfatorias parecem promover melhores condigdes de saude,
conforto emocional, maior longevidade e qualidade de vida. O apoio social pode tanto proteger 0s
individuos dos efeitos patogénicos de eventos estressantes, quanto afetar positivamente a saude das
pessoas ao fornecer recursos (ajuda econdmica, material, informagdcs) € melhor acesso ao cuidado
de saude.

Os cuidados de longa duragdo compreendem uma variedade de servigos médicos, sociais € de
atenciio pessoal com o objetivo de auxiliar os individuos a viver de forma mais independente
possivel, maximizando os seus niveis de funcionamento fisico ¢ psicolégico, visando oferecer apoio
is familias e aos idosos situados em diferentes graus de dependéncia e vulnerabilidade social.

Desse modo, a ILPI visa garantir protegdo integral, e com esse objetivo, 0 servigo estd organizado
para garantir privacidade, respeito aos costumes, as tradigdes e a diversidade de vida, arranjos
familiares, raga/etnia, religido, género ¢ orientagdo sexual. O atendimento prestado ¢ personalizado
e em pequenos grupos, favorecendo o convivio familiar e comunitario, bem como a utiliza os
equipamentos e servigos disponiveis na comunidade local, sendo assegurada a convivéncia com
familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como acesso a atividades
culturais, educativas, ludicas e lazer na comunidade.

As regras de gestdo ¢ de convivéncia sio construidas de forma participativa e coletiva, a fim de
assegurar a autonomia dos acolhidos, conforme perfis. A unidade de acolhimento esta inserida na
comunidade com caracteristicas residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada,
visando o desenvolvimento das relagdes mais proximas do ambiente familiar. Nossas edificagdes
atendem aos requisitos previstos nos regulamentos € as necessidades dos usuérios, oferecendo
condigdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade, conforme
prevé a Vigilancia Sanitaria. A oferta municipal em parceria com a Organizagdo da Sociedade Civil

pressupde o carater publico da oferta do Servigo, gratuito ¢ de interesse publico da sociedade, em

especial dos usudrios do SUAS.
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J - OBJETIVOS
3.1 - Objetivo Geral
. Acolher ¢ garantir proteglio integral as pessoas idosas, com 60 anos ou mais,

impossibilitadas de conviver com seus familiares, assegurando os direitos basicos inerentes a pessoa

humana.

3.2 - Objetivos Especificos

° Contribuir para a prevengio do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura
de vinculos;

° Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de
atividades da vida diaria;

° Desenvolver condigdes para a independéncia, autonomia, autocuidado e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas com autonomia;

¢ Promover o acesso 4 renda e viabilizar beneficios socioassistenciais;

c Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia, bem
como, convivéncia comunitdria € com outras geragdes;

Assegurar a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua;

°

° Promover acesso a rede socioassistencial e a rede piblica, aos demais orgéos do Sistema de

Garantia de Direitos e as demais politicas publicas setoriais;

° Promover acesso as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade.

3.3 - Nivel de Protegiio Social: Especial de Alta Complexidade

3.4 - Meta Mensal: A instituigdo tem capacidade para atender at¢ 35 (trinta e CINCO)_Usuarios,

sendo 30 (trinta) vagas de forma imediata e mais 05 (cinco)_vagas excepcionais para serem

utilizadas pelo orgdo gestor em €asos emergenciais30-pessoas/més, para pessoas a partir de 60 anos,
de ambos os sexos, independentes ¢/ou com graus de dependéncia, sendo I - idosos independentes,
mesmo que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda; II - idosos com dependéncia em até trés
atividades de autocuidado para a vida didria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento Cognitivo ou com alteragfio cognitiva controlada; e 111 - idosos com dependéncia
que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria ¢ ou com

comprometimento cognitivo (sendo atendidos: idosos com comorbidades - diabetes, hipertensao,
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dispositivos para alimentagiio: sonda nasoenteral, gastrostomia, sondas de climinagdio: sonda
vesical, cistostomia ¢/ou colostomia; dependentes de controle de dextro ¢ insulinoterapia,
comorbidades crdnicas de facil controle). Cabe destacar que, no caso de idosos internados em redes
de saude, serd primeiramente realizada avaliagdo com a enfermeira da instituigdo in loco, sendo
que, uma vez avaliado que ha demandas complexas ¢ de alta prioritaria em saude, como: lesdo por
pressio, comorbidades morbidas, casos paliativos, alto grau de dependéncia de saude como
oncologicos, neurologicos severos, doengas degenerativas e de comprometimento grave de 6rgdo
vitais, estas serdo primeiramente tratadas nos Orgdo competentes para posteriormente serem
atendidos pela instituigdo. Sera realizado avaliagdo de cada de idoso com indice de KATZ, para
estimar o grau de dependéncia baseado na necessidade ou ndo de auxilio para realizar atividades
béasicas da vida diria, com isso o acolhido podera ser classificado com dependéncia; dependéncia

parcial ou independéncia.

3.5 - Publico-Alvo: Idosos com 60 anos ou mais, inclusive com deficiéncias, de ambos os sexos,
independentes, semi-dependentes ou totalmente dependentes de auxilio em suas atividades diarias
(graus de dependéncia I, 11 e 111), com vinculos familiares fragilizados, rompidos ou que estejam em
Graus de Dependéncia do Idoso de acordo com a Resolugio RDC 502/2021 da ANVISA. De
acordo com esta resolugiio os Graus de Dependéncia se classificam da seguinte forma:

Grau de Dependéncia I — idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de
auto-ajuda;

Grau de Dependéncia II — idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida diaria, tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com
alteragdo cognitiva controlada;

Grau de Dependéncia I11 - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas

as atividades de autocuidado para a vida didria ¢/ou com comprometimento cognitivo €

Individuo auténomo: aquele que detém poder decisorio € controle sobre sua vida.

4 -METODOLOGIA

4.1 - Atividades Propostas
A atengdio a pessoa acolhida sera ofertada vinte e quatro horas por dia, nos dias da semana,
feriados e finais de semana, de forma ininterrupta, por uma equipe multiprofissional qualificada. A

escuta qualificada serd realizada pela equipe técnica, que iniciard a construgdo do plano individual
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¢/ou familiar de atendimento. Neste, estard previsto o desenvolvimento do convivio familiar, grupal
¢ social. Os técnicos avaliario todas as possibilidades de apoio a familia, potencializando sua
funglio protetiva, com vistas ao retorno do idoso neste dmbito. Serdo garantidos os cuidados
pessoais; orientaglio e encaminhamento sobre/para a rede de servigos locais com resolutividade,
bem como seus direitos e sua autonomia.

A equipe técnica realizara agdes de orientagdo sociofamiliar, protocolos, acompanhamento e
monitoramento dos encaminhamentos realizados, referéncia e contrarreferéncia, elaboragio de
relatérios e/ou prontudrios que identificardio o histérico de cada pessoa atendida, facilitando o
trabalho interdisciplinar e de outros técnicos que possam fazer intervengdes futuras, tanto no ambito
psicossocial, como na saide. Neste tltimo, serdo ofertados cuidados de prevengdo, tratamento ¢
terapia com a enfermeira e as auxiliares de enfermagem que evoluirdo os prontudrios €
acompanhario os casos junto d rede municipal de saude. Considerando a permanéncia de um
contexto de pandemia de Covid-19, as agdes voltadas para o estreitamento de convivio familiar
poderio ser realizadas através de contato telefonico e/ ou videochamadas.

O servico de fisioterapia sera realizado trés vezes por semana e/ou de acordo com a demanda,
sempre respeitando o limite de cada um. A terapia consistird na estimulagdo da fungdo ¢ da
independéncia, de forma individualizada e realizada para pacientes acamados onde a terapia se
baseia em prevengio de deformidades, posicionamento, estimulo de mudanga de decubito,
alongamento global. Para pacientes cadeirantes, o trabalho sera para estimular a marcha caso seja
uma lesdo reversivel, ou condi¢do tempordria, para isso o foco sera o fortalecimento de membros.
Em pacientes que sofreram AVC, a terapia consistiri em estimulo de fungdo, para que
gradativamente consiga realizar suas atividades de acordo com suas limitagdes. A fisioterapia em
grupo sera realizada através do ladico, com brincadeiras, musicas, bolas, jogo de argolas, enfim,
diversos objetos para realizagdo de treino cognitivo, socializagdo e exercicios ativos de membros.

No imbito nutricional as atividades serdo para proporcionar melhora ¢ manutengdo do estado
nutricional e da saude, priorizando a qualidade de vida, por meio de adequagdes individuais de
alimentagdo c/ou suplementagio, além de priorizar as memorias afetivas € o convivio social por
meio das refeigdes. O cardapio dos idosos serd o mais variado possivel, a fim de suprir as
necessidades de macro e micronutrientes, além do fortalecimento da imunidade dos idosos, com
efeito, protetivo frente a pandemia pela Covid-19. As avaliagdes antropométricas ¢ atendimentos

nutricionais serdo feitas, de modo individual, para conforme a demanda ser feito o ajuste do aporte

calérico e nutricional.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ACOLHIMENTO INSTITUICIONAL

A 11
— i ) k09 399.477/0001-66
1 ‘[. i 4 T LT ..::'..I‘.Mu-l ..:- e b
b "4

CHRIE aa) e B
I R L L

L 38286931

WWW CALUZ ORG DR RUA CEARA, N 330 CEP V1177160 NOVAVIEREZA - SURARE P

As Atvidades culturais, de lazer ¢ participagiio da comunidade contario com uma festa de
aniversano uma vez ao més a fim de contemplar todos os nascidos no més vigente, 05 passcios
externos serdio oferccidos de acordo com a limitagio ¢ adesdo de cada um, como ida a chacaras,
apresentagiio de teatro ¢ misica, compras em centros comerciais, ¢inema, restaurantes/pizzarias,
area rural, entre outros; visitas programadas de grupos intergeracionais sempre que possivel, como
criangas, adolescentes ¢ jovens estudantes que fazem apresentagiio de musica, danga e confecgio de
presentes; festas tipicas realizadas pela equipe e participagio dos usudrios, como pascoa, festa
junina, natal, entre outras. Destacando que, enquanto houver o contexto de pandemia de Covid-19,
consideramos importante manter os idosos num ambiente seguro e livre de possiveis riscos,
mantendo o protocolo de cuidados, protegdo, higienizagio ¢ EPI’s dos profissionais e as orientagdes
da Organizagdo Mundial de Saude, Ministério da Saude, Vigilancia Sanitiria e outros 0rgdos
responsaverts.

Ao idoso acolhido sera garantido informagdes sobre seus direitos, acesso a documentagio
pessoal, atividades de convivio e de organizagdo da vida cotidiana; mobilizagio e identificagdo da
familia extensa ou ampliada e mobiliza¢io para o exercicio da cidadania.

Para a realizagdo das atividades propostas € necessirio manter a articulagdio com a rede
socioassistencial e demais politicas existentes no municipio. Para tanto, as reunides, relatorios, e-
mails e encaminhamentos para articulagdes com os servigos envolvidos, como CRAS, CREAS,
INSS, rede de saude, rede de defesa de direitos, articulagdes interinstitucionais com os demais
orgdos do sistema de garantia de direitos devem ter continuidade considerando as especificidades de
cada orgio.

Enquanto perdurar a pandemia serio adotadas as recomendagdes pertinentes ao servigo,
conforme as normativas Estaduais e Federais para o SUAS, considerando o cenario epidemiologico
e em acordo com a Secretaria Municipal de Inclusdo, Assisténcia ¢ Desenvolvimento Social.

De modo geral, as atividades almejam contribuir para a prevengio do agravamento de situagio
de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, incentivando o desenvolvimento do protagonismo ¢
de capacidades para a realizagdo de atividades da vida diaria daqueles que possuem condigdes
fisicas para o desenvolvimento de independéncia e autocuidado, de acordo com o Plano Individual
de Atendimento construido em conjunto com a dupla psicossocial da instituigdo, buscando sempre
garantir os direitos conforme preconiza o Estatuto do Idoso, o Plano de Trabalho da Caluz ¢ a

Resolugio 109/2009 - Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais,

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ACOIHIMENTO mrrmm

':_ .{ ( i llu Z g' ; CNP): 09. manmom 66

L N L

. 3B28.60%1

WWAW CALLIZ ORG DR AUIA CEARA N® 130 CEP V1A T7 0060 - NOVA VENEZA SUMARE P

- Local de Execugiio
Unidades: 01 (uma), com abrangéncia municipal,
. G ; o) : Logp
Local: Caluz — Caminho de Luz, situada na Rua Ceara, n® 330/352, Nova Vencza, Sumarc SP.

CEP: 13177-160

4.3 - Cronograma de Execugiio:

Meta Etapa Especificagiio Indicador Duracio
fisico
Fase Unid. | Qtd,| Inicio | Término

Acolher e (1) O CREAS solicita | 1 30 | 01/01/2023 | 31/12/2023
garantir prote¢do | Solicitagdo de | a vaga, por meio
integral para 30 vaga pelo de

idosos e, se CREAS, por | encaminhamento
necessario, para meio de ¢ relatorio

as 05 vagas encaminhamento | informativo para a

emergenciais. e relatorio instituigdo.  Para

informativo andlise do caso é
feito  discussdo
com a equipe

técnica, para
entender a
demanda e

necessidade  de
acolhimento. Em

alguns €asos,
também ¢ feito
uma visita
domiciliar e

entrevistas  com
familiares  e/ou

pessoa de
referéneia do
idoso

Nos casos de
idosos internados
em redes de
saude, sera
primeiramente
realizada
avaliagdio com a
enfermeira da
instituigio in loco,
sendo que, uma

7£
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vez avahiado que

ha demandas
complexas ¢ de
alta prioritiria cm
saude, como:
lesdio por pressdo,
comorbidades

morbidas, casos
paliativos, alto
grau de

dependéncia  de
saude como
oncoldgicos,
neurologicos
severos, doengas
degenerativas e de
comprometimento
grave de orgdo
vitais, estas serdo
primeiramente
tratadas nos 0rgao
competentes para
posteriormente
serem atendidos
pela instituigdo.
Os novos
acolhimentos
serdo de
responsabilidade
da Caluz, CREAS
e Secretaria
Municipal de
Inclusdo e
Assisténcia
Social. Para
moniloramento
das . vagas, a
instituigdo utiliza
0 instrumental
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CLRPIS AL MRS O
COmbau atel i 61
ek PRTALRIA T

“Lista de
Presenca”
Assegurar 0 (2) Apés acolhimento 30 |01/01/2023 | 31/12/2023
Plano Individual | Prevengdodo |¢€ realizado
de Atendimento | agravamento de | atendimento  ao
(PIA) a 100% situagdes de | idoso,
dos idosos. negligéncia, | proporcionando
violéncia e um espago de
ruptura de escuta qualificada,

A/Z
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encaminhamentos
para 0S SErvigos
da rede. Acesso

vinculos. visando realizar o | ‘ \ 4\
levantamento  das
demandas, do 1
vinculo familiar ¢
rede de apoio,
contato ¢ busca
das pessoas de
referéncia (S
construgio do
plano individual
de
acompanhamento
pela equipe
multidisciplinar,
com foco na
prevengdo do
agravamento  de
situagdes de
negligéncia,
violéncia ¢
ruptura de
vinculos. Dentro
do contexto de
pandemia de
Covid-19 ¢
realizado em
atendimento
esclarecimentos €
orientagdes
quanto ao0s
cuidados de
higiene, limpeza e
o uso de mascara
quando necessario
as atividades
externas
essenciais;
Promover o (3) Viabilizagdo de I 30 |01/01/2023 | 31/12/2023
acesso de 75% Garantia de documentos
dos idosos direitos € pessoais,
acolhidos a promogdo do | beneficios
beneficios acesso a renda e | socioassistenciais
socioassistenciais | o autossustento. | e a produtividade
e de garantia de autonoma, através
renda de

|
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a0 sistema  de
garantia de
direitos ¢ ao
exercicio da
cidadania.
Para
monitoramento da
meta, a instiluigdo
utiliza 0
instrumental
“Relatorio técnico
de andlise e
resultados de
beneficios” o
Diminuir em (4) Oficinas de I 30 |01/01/2023 | 31/12/2023
30% o graude | Desenvolvimento | estimulagdo  dc
dependéncia I1I | do protagonismo | habilidades
¢ de capacidade | cognitivas ¢
para a realiza¢do | motoras e
de atividades da | atendimentos
vida didria diarios com
eXercicios de
fortalecimento
muscular, que
exercitarao a
capacidade  de
ficar em pé elou
deambular com ou
sem apoios.
Para
monitoramento da
meta, a instituigio
utiliza 0
instrumental
“Relatorio
Técnico com o0s
resultados e
andlise da equipe
multidisciplinar”
Aumentar em (5) Os acolhidos I 30 | 01/01/2023 | 31/12/2023
30% o graude | Desenvolvimento | serdo examinados
independéncia de condigdes | diariamente,  de
para forma a atender
independéncia, | suas necessidades
autonomia ¢ a partir de um
autocuidado. | plancjamento para
tratamento e

7
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profilaxia. A
equipe de
enfermagem ¢
cuidados realizard
os procedimentos
necessarios

visando uma
melhoria nas
condicdes de
satde ¢ qualidade
de vida dos
acolhidos, com
foco na
independéncia,
autonomia,
autocuidado ¢ no
desenvolvimento
de  estratégicas
para  que  0S
individuos fagam
escolhas com
autonomia.

As agdes e
estratégias
desenvolvidas
serdo alinhados ao
PIA (Plano

Individual de
Atendimento) e
registrados  nos

o -

prontuarios.
Diminuir em (6) Serdo realizadas 30 | 01/01/2023 | 31/12/2023
30%astaxasde | Prevengdodo | agdes para
desnutri¢do nos | agravamento de | proporcionar
idosos. situagoes de melhora e
negligéncia manutengdo  do

estado nutricional
e da  salde,
priorizando a
qualidade de vida,
por meio de
adequagdes

individuais de
alimentagiio e/ou
suplementagdo,
além de priorizar
as memorias
afetivas e o

7
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Convivio
por meio  das
refeigdes. Yara
monitorar 0
quadro nutricional
serio feitas
avaliagdes

antropométricas ¢

social

atendimentos
nutricionais,  de
modo individual,

para, conforme a
demanda fazer o
ajuste do aporte
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caldrico e
nutricional e
também para
possibilitar
atender as
necessidades e
desejos
alimentares  dos
idosos.

Realizar 04 (7) Serdo ofertas | 30 |01/01/2023 | 31/12/2023

atividades Promogdo da | praticas que

mensais de convivéncia | promovam a

integragdo e
convivéncia
comunitaria

mista entre 0s
residentes de
diversos graus de
dependéncia,
bem como,
convivéncia
comunitario €
com outras
geragdes

convivéncia entre
os idosos, como
rodas de conversa,

atividades
manuais,
interativas e
ladicas, festas
tipicas,

comemoragdo dos
aniversariantes do
més,
musicoterapia,
jogos educativos e
pedagogicos,
campeonatos,
banho de sol,
almogos especiais
¢ churrasco, entre
outras.
Ressaltando  que
dentro do
contexto de

#
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pandemia,  todos
os cudados seriio
tomados. Para
monitorar a mela,
a nstituigdo
utiliza 0
nstrumental
Relatono Téenico
de atividades
exccutadas ¢
Fotos.

Promover 06
atividades de
convivéncia
comunitaria por
semestre.

(8)
Promogio de
atividade
cultural,
cducativa, lidica
¢ de lazer na
comunidade.

Serio  realizadas
atividades  para
inser¢do dos
1dosos na
comunidade,
como: Passeios no
shopping; Visitas
ao comercio local
e a espagos de
lazer, como
pragas; Excursdes
culturais ¢
educativas (teatro,
cinema ¢
apresentagocs
musicais),
caminhadas
matinais,
outros.
Ressaltando  que
dentro do
contexto de
pandemia, todos
os cuidados serdo
tomados. Para
monitorar a meta,
a instituigdo
utiliza 0
instrumental
Relatorio Técnico
de atividades
executadas ¢
Fotos.

dentre

30 |01/01/2023 | 31/12/2023

Aumentar em
60% a
convivéncia

(9)
Estimulo ao
contato com

Realizar  contato
com familia ¢/ou
pessoas de

30 |01/01/2023 | 31/12/2023
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referéneia, quando
possivel ¢
respertando 0
desejo do idoso;
ofertar onentagdio
sociofamiliar  por
meio de
atendimento

telefonico;

restabelecer

vinculos e
fortalecer vinculos
fragilizados;

garantir acesso a
familia e amigos
por meio de
contato telefonico
e video chamadas
e buscando o
retorno deste
individuo a0
convivio familiar.
Para monitorar a
meta, a institui¢do

utiliza 0
instrumental
“Relatorio Visitas
e contatos
telefonico  e/ou
video chamadas™
¢ Fotos.

Assegurar 100% (10) Por meio de | 30 [ 01/01/2023 | 31/12/2023
dos idosos o Referéncia ¢ atendimentos,
acesso a rede | contrareferéncia;. | realizados  pelos

socioassistencial profissionais

e aos orgdos do técnicos e

Sistema de identificados
Garantia de demandas de
Direitos. acesso a rede

socioassistencial e
a rede pablica e

aos oOrgios do
Sistema de
Garantia de
Direitos e as
demais  politicas
publicas setoriais.
Sendo feitos

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ACOLNIMENTO lummu

| Fl
A
: (NP (}') J’)’) 4??1‘0001 (;f»

-“|roln

/ 1. 3828693
. WWW CALLUZ ORG DR FUACEARA N 400 - CEP ARV WA l-lfl._‘-l-'-lM- .l'_ )
1dosos, 0
instrumental
poderd ser
adaptado

considerando  as
necessidades
individuais,
porém sem perder
a qualidade
téenica da
avaliagdio.
Também  serdo
feitas reunides de
equipe interna
para  avaliagdo,
acompanhamento
e qualificagio do
servigo ofertado e
realizagdo de
reunido com 0
CREAS, a fim de
compartilhar
informagoes
relevantes sobre o
atendimento
prestado, bem
como a evolugdo
dos casos,
avaliagdo dos
resultados ¢
acompanhamento
do plano
individual.

— CAPACIDADE INSTALADA
5.1 Recursos Humanos

Para os Recursos Humanos custeados com recursos piblicos, ¢ proposto o seguinte quadro
laboral previsto em [Edital juntamente com um quadro suplementar para a execugio do servigo

seguido de justificativa.

7&
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encaminhamentos,
conforme a
necessidade,
assim como
referéneia ¢
contrarcferéncia.
Dentre 0s
principais
articulagio  com
rede, destaca-se os
seguintes
cquipamentos:
CREAS, CRAS,
Ministerio
Publico,
Unicamp,
Ambulatorio  de
Especialidades,
Instituigdes
financeira, Centro
Integrado de
Saude, Unidade
de Pronto
atendimento,
Cadinico, Caps,
Caps Ad, INSS,
Samu, Hospital da
Puc, Hospital
Estadual de
Sumaré,  dentre
outros. Todos os
encaminhamentos
serdo  anexados
aos  prontudrios
dos 1dosos.

Realizar uma
avaliagdo por
bimestre

(1)
Avaliagdo dos
resultados e
monitoramento
dos indicadores
de resultados.

Ao final de cada
bimestre serd
aplicado um
instrumental  de
avahagdo

individual ~ com
cada idoso,
considerando  a
dificuldade de
escrita e
preenchimento de
documento  por
partc _dc alguns

30 [01/01/2023 | 31/12/2023
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~ Quadro previsto em Edital atendendo ao NOB RIVSUAS _

QUANT, CARGO NIVEL DE VINCULO CARGA
| ESCOLARIDADE/FORMACAO | | HORARIA
01 Coordenador Superior Completo - Area de CLT 30h

e, Humanidades _ ,
01 Assistente Social Superior Completo - Servigo CLT 30h
= | | Social p g, LY ([ N
01 |Psicologo | Superior Completo - Psicologia | CLT | 40h
01 Enfermeiro Superior Completo - Enfermagem CLT 40h |
01 Profissional Superior Completo MEI 12h
responsavel por
ofertar atividades
de lazere
socioculturais
14 Cuidador Ensino Médio CLT 36h
03 Fungdo de Limpeza | Ensino Fundamental CLT 40h
02 'Fungdo de Cozinha | Ensino Fundamental CLT 40h
01 Fung¢do de Ensino Fundamental CLT 40h
l.avanderia
Quadro suplementar proposto para a execuciio do servi¢o*
0l Fisioterapeuta Ensino Superior - Fisioterapia MEI 20h
01 Nutricionista Ensino Superior - Nutrigdo MEI 20h
04 Auxiliar de Ensino Técnico de Nivel Médio CLT 36h
Enfermagem
01 Motorista Ensino Médio CLT 40h
02 Assistente Ensino Médio CLT 40h
Administrativo

No quadro laboral apresentado acima ¢ proposta uma suplementagdo dos Recursos Humanos
previstos pelo NOB RI/SUAS para a continuidade da execugdo do servigo de acolhimento
institucional para idosos.

Considerando que o servigo prevé o acolhimento de idosos em Grau II e 111, que o processo
natural de envelhecimento acarreta dificuldades de mobilidade ¢ que ¢ um piblico com maior
acometimento de doengas que deixam sequelas (como Acidente Vascular Cerebral), a presenga de
um profissional da Fisioterapia ¢ indispensdvel para a prevengio do enrijecimento articular assim
como a promogdo da melhoria da mobilidade, essencial para a autonomia da pessoa idosa.

Ainda considerando que a contratagio de Cuidador ¢ avaliada em fungio da quantidade de
idosos nos variados Graus de Dependéncia, a média de acolhimentos da instituigio prevé a
contratagiio de 18 (dezoito) Cuidadoras de idosos. No entanto, avaliando a presenca de idosos em

Grau de Dependéncia 111, que podem fazer uso de sonda nasoenteral, sonda de alivio, sonda de

7&
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demora ¢ outras comorbidades, se torna essencial 0 apoio de outras profissionais da drea de saude
que sejam habilitadas para esses cuidados especificos. Portanto, o quadro apresentado traz a
supressio de 04 (quatro) Cuidadoras (passando de 18 para 14 profissionais) ¢ a contratagdo de 04
(quatro) Auxiliares de Enfermagem para atuarem no acompanhamento dos casos de saide junto a
enfermetra responsavel,

Tambem atendendo as exigéneias relativas a alimentagiio, com formulagio de cardapio semanal
que atenda as necessidades nutricionais dos idosos, devidamente assinado ¢ carimbado por um
profissional da nutriio ¢ ainda considerando a importincia do acompanhamento de pesos e
medidas ¢ das possiveis necessidade de readequagio de alimentagio e/ou suplementagdo para
garantir a boa alimentagdo, o quadro suplementar prevé a contratagio de um Nutricionista.

Por fim, compreendendo a alta demanda da rotina administrativa e a garantia de acesso a rede de
saude, educagdo, assisténcia, cultura, meio-ambiente etc. previsto em Edital, ha a previsdo de
contratagio de um Motorista para o transporte de pacientes a consultas e bancos, retirada de
doagdes ¢ outras questdes administrativas. De mesmo modo, compreende-se como essencial a
manutengdio das vagas de Assistente Administrativo, fundamental para elaboragdo das Prestagdes de
Contas de uso de recurso publico, para a rotina de recursos humanos, atendimento ao publico,

recebimento de doagdes, compras elc.

5.2 - Instalacies
O espago ¢ adequado para moradia ¢ assegura enderego de referéncia, possui condigdes de repouso,
espago de estar, lazer e convivio, guarda de pertences, lavagem ¢ secagem de roupas, banho e

higiene pessoal, vestudrio e pertences de acordo com as normas técnicas da ANVISA, além de

acessibilidade de acordo com as normas da ABNT.

12 Quartos;
08 Banheiros;
01 Quadra de esportes;
01 Lavandena;
02 Dispensas;
02 Salas de TV;
01 Sala de enfermagem;
01 Capela;
01 Almoxarifado;

01 Sala de Equipe Multisciplinar;
01 Sala de Coordenagio;
01 Sala de Escritorio;
01 Sala de Seguranga;
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01 Copa;
! 01 Cozinha;
01 Area de Convivéncia externa,
01 Sala de Espera.

6-  MONITORAMENTO, AVALIACAO E INDICADORES DE RESULTADOS

Elaboracio: O Plano de Atendimento Individual (PIA) é construido por meio da escuta qualificada
realizada durante o acolhimento do idoso e dos relatos apresentados pelos familiares (quando
houver), pela demanda levantada em seu histérico de dados disponiveis na rede de servigos ¢ da
avaliagio executada pelas téenicas do servigo. Além do PIA, também serdio elaborados relatorios
técnicos, com base nas estratégias e instrumentais adotados para avaliar as metas ¢ agdes previstas
no plano.

Execuciio: Se di com a insergdio do mesmo nos servigos ofertados no municipio e na unidade de
atendimento, bem como no cumprimento do Plano Individual de Atendimento (PIA) construido
pelas técnicas, no qual as demandas continuam sendo levantadas de acordo com a vivéncia do
1doso.

Avaliaciio: Para execugdo do servico e cumprimento das metas e agdes serdo implantados
instrumentais, dentre eles a “Lista de Presenga de acolhidos” para analisar a meta de acolher e
garantir protegiio integral para os 30 idosos e, se necessario, para as 05 vagas emergéncias.

Sobre o Plano Individual de Acompanhamento (PIA), cabe destacar, que este serd o
instrumental referéncia da atuagdio da equipe multidisciplinar no que se refere a prevengdo do
agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia ¢ rupturas de vinculos. Sendo também um
instrumento a ser utilizado para avaliar as agdes e estratégias que favoregam o desenvolvimento de
condigdes para independéncia, autonomia e autocuidado.

Corroborando para o processo de avaliagdo também sera implantado o “Relatério técnico de
andlise e resultados de beneficios™, o qual apresentard, dados e indicadores referentes ao acesso ao
sistema de garantia de direitos e ao exercicio da cidadania. Ji o “Relatorio Técnico com os
resultados e analise da equipe multidisciplinar”, apresentara a resultados do desenvolvimento do
protagonismo e de capacidade para a realizag@io de atividades da vida didria.

Em relagio a promogdo da convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia, bem como, convivéncia comunitdria e com outras geragoes, assim como promogio de

atividade cultural, educativa, ludica e de lazer na comunidade, objetivos propostos por este servigo,
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estes serio mensurados utilizando-se o instrumental “Relatorio téenico de atividades executadas ¢

0s Registros fotograficos™.

Por fim, considerando a importincia de agdes que contribuam para o restabelecimento de
vinculos afetivos fragilizados e que estimulem a convivéncia fami liar, ressalta-se a implantagdo do
instrumental “Relatorio de Visitas ¢ de contatos telefonicos ¢/ou videochamadas™ para avaliar os
impactos dessas agdes.

Monitoramento: O monitoramento serd realizado por meio de reunides com a equipe
multidisciplinar, pelas observagdes técnicas, registros fotograficos, depoimentos, pelos relatorios
teenicos ¢ pelos dados coletados pelos instrumentais supracitados e, por meio, de avaliagdes feitas
bimestralmente. Em relagdo as avaliagdes, estas serdo feitas a partir de instrumental de avaliagio
individual feito com cada idoso, considerando a dificuldade de escrita e preenchimento de
documento por parte de alguns idosos, o instrumental podera ser adaptado considerando as
necessidades individuais, porém sem perder a qualidade técnica da avaliagdo. Ja as reunides de
equipe multidisciplinar, feitas mensalmente, serdo realizadas para avaliar, acompanhar ¢ qualificar
o servigo ofertado, assim como, as reunides feitas com o CREAS e rede socioassistencial. Sendo as
trocas com os equipamentos da rede de grande relevincia para andlise dos atendimentos, da
evolugdo dos casos, e mensuragiio dos resultados e acompanhamento do plano individual, que sera
assegurado, a todos os acolhidos.

Indicadores de resultados: Acolher e garantir protegiio integral para os idosos: Prevengdo do
agravamento de situagdo de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; Garantia de direitos ¢
promogio do acesso & renda e autossustento; Desenvolvimento do protagonismo e de capacidade
para a realizagdo de atividades da vida didria; Desenvolvimento de condigdes para independéncia,
autonomia ¢ autocuidado; Prevengdo do agravamento de situagdes de negligéncia; Promogio da
convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia, bem como, convivéncia
comunitdria e com outras geragdes, Promogio de atividade cultural, educativa, ludica e de lazer na
comunidade e Estimulo ao contato com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma

continua.
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Concedente

a) Recursos Humanos RS 96.000,00
b) Géneros alimenticios RS 6.068,01
¢) Matenais de consumo, Equipamento R$ 3.033,36

de Protegdo individual — E.P.1. de uso

obrigatorio pelos colaboradores
d) Servigos de terceiros RS 1.650,00
¢) Locagdes diversas RS 8.452,63
f) Locagdes publicas (energia elétrica, RS 3.296,00

agua e esgoto, gas, telefone e internet)
g) Combustivel RS 1.500,00
h) Bens e materiais permanentes RS 0,00

Total Geral

RS 120.000,00

8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

8.1 - Caso sejam ocupadas as 30 vagas previstas sem utilizagio de vagas emergenciais

TESOURO MUNICIPAL

Meta 1" Parcela 2* Parcela 3" Parcela 4* Parcela 5" Parcela 6* Parcela
RS RS RS RS RS RS
RS 120.000,00 120.000,00 120.000,00 120.000,00 120.000.,00 120.000.00
1.440.000,00 7* Parcela 8" Parcela 9* Parcela 10" Parcela 11* Parcela 12" Parcela
RS RS R$ RS RS RS
120.000,00 120.000,00 120.000,00 120.000,00 120.000,00 120.000.,00

8.2 — Caso sejam ocupadas as vagas emergenciais previstas em Edital

Nestes casos excepeionais, além do quadro de desembolso previsto no 8.1, também ¢ previsto um
cronograma de recurso adicional,

TESOURO MUNICIPAL

Meta 1* Parcela 2* Parcela 3" Parcela 4" Parcela 5* Parcela 6* Parcela
R$ 20.000,00 | R$20.000,00 | RS 20.000,00 | RS 20.000,00 | R$ 20.000,00 | RS 20.000,00

RS 240.000,00 7* Parcela 8" Parcela 9* Parcela 10* Parcela | 11" Parcela | 12* Parcela
R$ 20.000,00 | R$20.000,00 | RS 20.000,00 | RS 20.000,00 | RS 20.000,00 | RS 20.000,00
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Pede deferimento,

Sumaré, 25 de janeiro de 2023
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9- APROVACAO PELO CONCEDENTE

Aprovado;
Sumaré, 2T de  joneico  de 23

Ana Cléia Meneguett, — Q}J
Secretiria Municipal de In usi&.r :
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z

Concedente

.

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

